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前言

本书是一本供大学通识教育使用的心理学教科书。
在介绍心理基本过程和基本规律的基础上，分别阐述了心理学在各个领域的应用，涉及的内容新，范
围广。
本书在普通心理学的基础上，通过分析各种心理现象，比如感知觉、记忆学习、情绪情感和语言与思
维等，探讨人的心理过程和个性心理，深入分析人的心理活动规律，修正一些来自日常生活的并不十
分正确的“通俗心理学”知识，学会分析生活中遇见的各种心理现象，初步掌握心理学知识以应对生
活、学习及工作中的心理问题，以健康的心理状态投入生活。
本书主编钟建安，副主编董晓华。
参加本书撰稿的有：钟建安、张明（第1章），董晓华（第2章、第5章），毛开磊（第3章），李晶（
第4章），黄奇栋（第6章），孟蕾（第7章），张洁（第8章），周娜（第9章），张明（第10章）。
在本书的编写过程中，我们参考和引用了中外众多学者和同行的专著和研究成果，在此特向原作者表
示衷心感谢。
此外，在本书的出版过程中，得到了浙江大学出版社领导及本书责任编辑阮海潮老师的大力支持和帮
助，在此一并表示诚挚的谢意。
本书因编撰时间仓促，书中如有疏漏之处，恳请各位读者批评指正。
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内容概要

这是一本供通识教育使用的心理学图书。
通过对本书的阅读，可以使读者对心理学及其在各个领域的应用有一个概括的了解。
本书非常注重知识的科学性和先进性，强调内容的实用性和可读性，全书对心理学的经典和新近研究
成果作了通俗的介绍，力求文字言简意赅，生动流畅。
通过分析各种心理现象，探讨人的心理过程和个性心理，深入分析人的心理活动规律，修正一些来自
日常生活的并不十分正确的“通俗心理学”知识。
通过本书的阅读，读者可以学会分析生活中遇到的各种心理现象，初步掌握心理学知识以应对生活、
学习及工作中的心理问题，以健康的心理状态投入生活。
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章节摘录

插图：个体心理是指个别主体即具体的个人的心理。
个体心理，一般分为心理过程和个性两大类。
心理过程是心理活动的重要方面，个性心理特征是个体心理活动过程体现出来的特点。
心理过程是指人的心理活动发生、发展的过程，即客观事物作用于人（主要是人脑），在一定的时间
内大脑反映客观现实的过程，包括认识过程、情绪和情感过程、意志过程，三者合在一起简称为“知
情意”。
认识、情感或意志这三个过程是相互联系、相互促进，统一在一起的。
个性心理是显示人们个别差异的一类心理现象。
由于各人的先天因素不同，生活条件不同，所受的教育影响不同，所从事的实践活动不同，因此这些
心理过程在每一个人身上产生时又总是带有个人特征，这样就形成了每个人的兴趣、能力、气质、性
格的不同。
譬如，各人的兴趣广泛性、兴趣的中心、广度和兴趣的稳定性不同；各人的观察力、注意力、记忆力
、想象力、思号力不同；有的能力高，有的能力低；各人的情感体验的深浅度、表现的强弱，克服闲
难的决心和毅力的大小也不同。
所有这些都是个性的不同特点。
心理现象中的兴趣、能力、气质和性格，称为个性的心理特征。
心理现象的各个方面并不是孤立的，而是彼此互相联系着，不仅在认识、情感、意志过程之间，而且
在个性心理特征和心理过程之间也密切联系。
没有心理过程，个性心理特征就无由形成。
同时，已经形成的个性心理特征又制约着心理过程，在心理过程中表现出来。
例如具有不同兴趣和能力的人，对同一首歌、同一幅画、同一出戏的评价和欣赏水平是不同的。
事实上，既没有不带个性特征的心理过程，也没有不表现在心理过程中的个性特征，两者是同一现象
的两个不同方面。
我们要深入了解人的心理现象就必须分别地对这两个方面加以研究，但在掌握一个人的心理全貌时，
是两方面结合起来进行考察的。
心理学研究的是心理过程及其机制、个性心理特征的形成过程及其机制、心理过程和个性心理特征相
互关系的规律性。
人们常说的心理学，就是研究上述个体心理发生与发展规律的一门科学。
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编辑推荐

《探索心理的奥秘:心理学及应用(大学生通识教育)》由浙江大学出版社出版。
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