
第一图书网, tushu007.com
<<高职武术健身与防卫>>

图书基本信息

书名：<<高职武术健身与防卫>>

13位ISBN编号：9787308096041

10位ISBN编号：7308096041

出版时间：2012-5

出版时间：浙江大学出版社

作者：徐培文//杨建英

页数：181

字数：305000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高职武术健身与防卫>>

内容概要

　　本书以高职教育本质属性即职业性为导向，将体育课程与高职学生职业特点相结合，以武术健身
与防身技术为价值体系，以武术技击动作和武术健身方法为基本素材，结合实际防身自卫需求，使学
生做到科学地锻炼身体、有效地进行自我安全防卫。
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