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内容概要

大帅哥布莱德&#8226;彼特领衔主演的《特洛伊》是否唤起了你对古希腊文明的无限神往？
古希腊人应有尽有。
他们敢爱敢恨，纵情生活，听从内心的热望，并创造了他们那个时代最先进、最受人尊崇的社会。
时至今日，古希腊人文明所达到的高度仍然令人心醉神迷。
本书将为你讲述那些最著名的古希腊神话故事，并为您昭示如何将古希腊人的激情与卓越注入您的日
常生活，善用古希腊智慧的八大支柱：人本主义、追求卓越、处世中庸、自知之明、理性主义、永远
好奇、热爱自由、个人主义。
    书中以鲜活的事例见证这些指导原则，这些事例取自古希腊历史与神话的丰厚遗产，包括英雄的传
奇，历险、探索、自我发掘与个人的胜利。
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作者简介

斯蒂芬&#8226;伯特曼博士获美国哥伦比亚大学希腊和拉丁文学博士学位，并获纽约大学古典研究和布
兰戴斯大学近东和犹太研究高级学位。
伯特曼博士在古地中海文明相关领域著作等身，除关于古典和近东历史与思想的文章外，博士的著述
包括《艺术与罗马人》，《穿越时间的通道：考古学罗曼史》和《古代美索不达米亚生活手册》。
此外，伯特曼博士亦有感于当代文明所面临的诸多挑战，著有《亢奋文化：速度的人性代价》及《文
化失忆症：美国的未来与记忆危机》。

    集教师、作家、教育咨询顾问和演说家于一身，伯特曼博士致力于为人们在过去与现在的世界之间
架设桥梁。
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书籍目录

序幕：外星的文明导读：希腊智慧的八大支柱第一章 第一支柱——人本主义第二章 第二支柱——追
求卓越第三章 第三支柱——处世中庸第四章 第四支柱——自知之明第五章 第五支柱——理性主义第
六章 第六支柱——永远好奇第七章 第七支柱——热爱自由第八章 第八支柱——个人主义第九章 沿途
的险阻第十章 攀登别外的高山尾声 登上顶峰希腊主要神祇一览表希腊历史大事记古代名称索引
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媒体关注与评论

书评破译古希腊神话故事    “一部对主要神话人物的引人入胜的回顾，难能可贵地提醒我们，古希腊
智慧的支柱同当代的现实仍息息相关。
”                                                      ——《出版者周刊》
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编辑推荐

　　破译古希腊神话故事　　“一部对主要神话人物的引人入胜的回顾，难能可贵地提醒我们，古希
腊智慧的支柱同当代的现实仍息息相关。
”　　——《出版者周刊》
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