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前言

新版《医学心理学》在原第三版的基础上进行了全面修订，85％的内容重新编写，以更好地与另一门
必修课程《精神医学》互补，避免内容的重复。
仍强调基本理论、基本知识和基本技能，以及新知识、新进展，注重临床应用，旨在提高医学生的学
习兴趣和增加知识面。
参编作者包括北京、南京、长春、温州和上海等地区，资料来源于国内外相关教材、专著与专业期刊
。
    全书共17章，主要内容有：绪论、心理发展与心理卫生、心理需要与挫折、应激、医患关系、心身
疾病、进食障碍、睡眠障碍、慢性疼痛、综合医院常见心理问题、变态心理、临床心理评估、自杀与
危机干预、心理治疗、侧重关系的心理治疗、行为与认知治疗、医学心理咨询。
    新版《医学心理学》的特色为：①重点并详细阐述了应激、医患关系、进食障碍、睡眠障碍、慢性
疼痛、自杀预防等临床常见的医学心理学内容；②增添和编写了相关英文资料作为推荐文献阅读，以
帮助医学生提高专业英文阅读能力；③全面系统地介绍了心理治疗与医学心理咨询的方法与注意事项
，特别是有关伦理学问题。
本书适用于医学院校长年制学生，对医学生的综合素质培养与今后临床工作的开展希望有较多帮助，
也可作为心理卫生工作者和相关临床专业人员继续教育和培训的参考书籍。
    在本书即将完稿之际，惊悉恩师夏镇夷教授不幸病故，作为晚辈和学生深感悲痛。
谨以此书的出版怀念与告慰夏镇夷教授。
    衷心感谢许多同行对《医学心理学》第三版的意见和建议，以及参与本教材编写的所有专家的认真
与负责，使新版教材能以崭新的面貌出版。
感谢复旦大学教材委员会和复旦大学上海医学院的大力推荐、支持与关心，使得本教材被列为教育部
普通高等教育“十五”国家级规划教材和复旦大学百年校庆重点教材之一，并且作为“精品课程”开
展网上示范教学。
感谢叶尘宇医生收集和编写的英语文献阅读资料。
    学无止境，知识、理论和方法都在不断更新，新的专业人员也在不断涌入。
学校经过几代学者的辛勤耕耘已有百年辉煌，而国内医学心理学的教学与临床只有短短20余年的历史
，今后的路还很漫长，衷心希望有更多的有志者参与到本领域，使得中国的医学心理学在2l世纪有更
大的发展。
    本书谨献给复旦大学100周年校庆。
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内容概要

本书在第三版的基础上进行了全面修订，其中 85％的内容重新编写，重点叙述了应激、医患关系、进
食障碍、睡眠障碍、慢性疼痛、自杀预防等临床常见的医学心理学内容；增添了相关英文资料作为推
荐文献阅读，以帮助医学生提高专业英文阅读能力；全面系统地介绍了心理治疗与医学心理咨询的方
法与注意事项，特别是有关伦理学问题。
全书的主要内容包括：心理发展与心理卫生、心理需要与挫折、应激、医患关系、心身疾病、进食障
碍、睡眠障碍、慢性疼痛、综合医院常见心理问题、变态心理、临床心理评估、自杀与危机干预、心
理治疗、侧重关系的心理治疗、行为与认知治疗、医学心理咨询等。
    本书作为教育部普通高等教育“十五”国家级规划教材，适用于医学院校长年制的学生，也可作为
心理卫生工作者和相关临床专业人员继续教育及培训的参考书籍。
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作者简介

季建林，教授，现任复旦大学上海医学院精神卫生学系主任、复旦大学附属中山医院心理医学科主任
、上海医学会行为医学专业委员会主任委员。
1983年毕业于上海第一医学院医学专业，1989年毕业于上海医科大学研究生院（精神卫生专业）
，1997年破格晋升教授。
曾先后赴英国牛津大
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书籍目录

第一章 绪论    （Introduction）   第一节 医学模式的转变    第二节 医学心理学的性质    第三节 医学心理
学研究的对象、任务、分支    第四节 医学心理学的发展简史    第五节 医学心理学的研究方法    第六节 
医学心理学主要理论学派简介 第二章 心理发展与心理卫生    （Development Psychology and Mental
Health）   第一节 心理发展的研究历史    第二节 心理卫生概述    第三节 婴幼儿期心理发展和心理卫生    
第四节 童年期心理发展和心理卫生    第五节 少年期心理发展和心理卫生    第六节 青年期心理发展和心
理卫生    第七节 中年期与更年期心理特征和心理卫生    第八节 老年期心理特征和心理卫生    第九节 群
体心理特征和心理卫生 第三章 心理需要、动机与挫折    （Basic Needs，Motivation and Frustrations）   第
一节 心理需要    第二节 动机    第三节 挫折    第四节 心理防御反应 第四章 应激以及与应激相关的心理
障碍    （Stress and Stress Related Disorders）   第一节 应激的概念    第二节 应激原    第三节 应激反应    第
四节 应激对机体的影响及其转归    第五节 决定应激强度及后果的因素    第六节 应激的应对    第七节 如
何应对应激   第八节 与应激相关的心理障碍 第五章 医患关系    （Doctor-Patients Relationships）   第一节
人际关系概述    第二节 医患关系中面临的主要问题    第三节 患者角色    第四节 沟通技巧 第六章 心身
疾病和心理生理障碍    （Psychosomatic Diseases and Psycho-Physiological Disorders）   第一节 心身疾病概
述    第二节 心身疾病的研究途径与现状    第三节 心身疾病的发病机制    第四节 心身疾病预防、诊断和
治疗的一般原则与方法    第五节 常见的心身疾病 第七章 进食障碍    （Eating Disorders）   第一节 神经
性厌食    第二节 神经性贪食    第三节 神经性呕吐 第八章 睡眠与睡眠障碍    （Sleep and Sleep Disorders）
  第一节 正常睡眠和睡眠结构    第二节 睡眠的生理意义及发生机制    第三节 失眠症    第四节 睡眠呼吸
暂停综合征    第五节 发作性睡病    第六节 其他睡眠障碍第九章 慢性疼痛    （Chronic Pain）   第一节 概
述    第二节 疼痛的机制    第三节 与疼痛相关的心理及精神科问题    第四节 慢性疼痛的临床评估    第五
节 慢性疼痛的临床心理学处理    第六节 慢性疼痛与生命质量 第十章 综合医院常见心理问题    
（Common Psychological Issues in GeneralHospital）   第一节 疾病诊治过程中的心理反应    第二节 外科常
见的心理问题    第三节 内科常见的心理问题 第十一章 变态心理    （Abnormal Psychology）   第一节 正
常和异常心理的判断标准    第二节 变态心理发生的原因    第三节 变态心理的分类 第十二章 临床心理
评估    （Clinical Psychological Assessments）   第一节 测量与心理测量    第二节 心理测量的基本原理   第
三节 心理量表的种类及其应用   第四节 智力测验    第五节 人格测验    第六节 临床神经心理测验    第七
节 精神症状评定量表    第八节 常用精神症状自评量表    第九节 常用精神症状他评量表 第十三章 自杀
与危机干预    （Suicide and Crisis Intervention）   第一节 自杀的流行病学    第二节 影响自杀率的相关因
素    第三节 自杀危险性的检查与评估   第四节 自杀预防    第五节 危机干预 第十四章 心理治疗   
（Psychotherapies）   第一节 概述    第二节 一般心理治疗    第三节 精神分析与长程精神动力学治疗    第
四节 短程精神动力学心理治疗    第五节 心理治疗和心理咨询中的伦理学问题与原则    第六节 如何看待
心理治疗的疗效第十五章 侧重关系的心理治疗    （Psychotherapies Focused on Relationships）   第一节 集
体心理治疗    第二节 人际心理治疗    第三节 家庭和婚姻治疗第十六章 行为与认知治疗   （Behavioral
and Cognitive Treatments）   第一节 行为治疗    第二节 常用行为技术及其方法    第三节 临床应用及评价 
  第四节 认知治疗    第五节 认知治疗的临床应用    第六节 生物反馈 第十七章 医学心理咨询   
（Psychological Counseling in Medicine）   第一节 心理咨询概述    第二节 心理咨询的工作模式   第三节 
心理咨询的程序    第四节 美国心理治疗和咨询管理介绍 附录一 英文专业文献阅读资料    一
、Biopsychosocial model    二、Developmental psychology    三、Psychology basic topics    四、PTSD    五
、Hypnosis in psychosomatic medicine    六、Anorexia nervosa    七、Psychopathology as the study ofmental
illness    八、Trying behavioral techniques to improve sleep，such as relaxation therapy，sleep   restriction
therapy，reconditioning，and bright light    九、A brief history of pain    十、Suicide    十一、Psychometrics    
十二、Psychotherapy    十三、Cognitive therapy   十四、Psychological counseling 附录二 医学心理学常用评
定量表    一、A型行为问卷    二、艾森克人格问卷（成人）    三、卡特尔16-PF人格问卷    四、生活事件
量表（LES）    五、症状自评量表（SCL-90）   六、综合医院焦虑抑郁量表（HAD）    七、焦虑自评量
表（SAS）    八、抑郁自评量表（SDS）   九、贝克焦虑量表（BAI）   十、贝克抑郁问卷（BDI）   十一
、自动思维问卷（ATQ）   十二、汉密尔顿焦虑量表（HAMA）    十三、汉密尔顿抑郁量表（HAMD
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）    十四、Marks恐惧强迫量表（MSCPOR）   十五、CES抑郁症状自评量表（CES-D）
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章节摘录

1．情绪反应大多为负性情感反应，常见的有以下几个方面。
    （1）焦虑：是人们对即将来临的，可能造成危险、不良后果或者要做出重大努力进行适应时，主观
上感受的紧张和不愉快的情绪状态。
它是一种无明确对象、持续短暂、强度多变，伴有紧张和害怕，以及交感神经兴奋的表现，如疲乏、
失眠、心悸、胸闷、多汗、肢体颤抖等情绪状态，是心理应激最常见的反应。
适度的焦虑可以提高人的警觉水平，促使人投入行动，以适应的方法应对应激，对人适应环境有益。
但是过度的焦虑会干扰正常思维活动，妨碍个体做出适宜的判断，严重削弱应对能力。
    （2）恐惧：是一种面l临危险、企图摆脱已经明确特定危险的逃避情绪，通常产生回避行为。
多发生于身体安全和个人价值与信念受到威胁的情况下，常由于个体感到缺乏处理和摆脱危险情境或
对象的力量和能力所致。
恐惧时，交感神经兴奋，全身动员，处于警觉状态，个体意识到危险的存在，也知道恐惧的原因，但
因个体对战胜危险缺乏信心，随时逃避。
    （3）抑郁：是一组消极悲观的情绪状态，常与“丧失”有关。
常表现为自身感觉不良、愉快感丧失、缺乏对日常生活的兴趣、自我评价降低、睡眠与饮食障碍、沮
丧、失助、悲哀、绝望，甚至想到自杀。
灾难性的生活事件如亲人丧亡易产生抑郁反应，失恋、失学、失业、遭受重大挫折和长期病痛，以及
不良认知方式等原因也可引起。
    （4）愤怒：是由于有目的的活动受到阻碍，自尊心受到伤害，为了排除这种阻碍或恢复自尊而产生
的一种情绪反应。
愤怒时交感神经兴奋，肾上腺素分泌增加，出现包括心率和呼吸加快、血压上升、心排血量增加、肝
糖原分解增强等，行为多具有攻击性。
    （5）激情：是一种短暂、猛烈和爆发力较强的情绪状态，常发生于某些具有重大意义的事件突然来
临之际，如狂喜、手舞足蹈、兴奋不已，或暴跳如雷、怒发冲冠等。
这种急风骤雨，突然侵袭，并笼罩整个人的状态，常因过于强烈而使意识范围缩小，分析能力削弱，
行为控制力下降，不能恰当评价和估计后果，常做出意想不到，甚至事后后悔的事。
    2．行为反应    （1）逃避与回避：逃避是指遭遇应激原后采取的远离应激原的行为，回避则是指在
未遭遇应激原之前采取措施避免接触应激原。
两者的作用和目的均是为了摆脱应激，避免受到更大的伤害。
    （2）敌对与攻击：敌对是个体内心有攻击的欲望，但表现为不友好、对抗、憎恨等；攻击则是将愤
怒等情绪导向人或物，伴有行为，攻击的对象可以是直接原因者，也可以是替代物，甚至是自己，如
伤人毁物、在外受气回家发泄、自伤等。
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