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前言

国际上耳鼻咽喉科发展到耳鼻咽喉头颈外科已经有50余年的历史了。
随着医疗事业的发展，国内部分大、中型医院的耳鼻咽喉科已更名为耳鼻咽喉头颈外科，并根据临床
规模扩大和医疗质量提高的需要建立了包括耳科、鼻科、咽喉科和头颈外科等在内的三级学科。
近几十年来，通过我国几代头颈外科专家的不懈努力，国内的头颈外科学蓬勃发展，人才辈出，硕果
累累，取得了很大的发展和进步。
这个进步不仅表现在头颈部常见肿瘤，如喉癌、下咽癌等临床诊断和手术技巧方面取得的长足进步，
而且表现在头颈肿瘤的治疗中微创外科、功能保全性手术和综合治疗等观念在“循证医学”思想的指
导下，更加受到关注和得到运用。
由周梁教授和董频教授两位共同主编，同时邀请了国内一批多年来从事头颈外科工作，并在该领域积
累了丰富经验的临床骨干专家参编的《临床耳鼻咽喉头颈肿瘤学》，全面介绍了头颈部肿瘤的最新研
究进展和手术技术发展，并着重介绍了他们多年来的临床经验和体会。
本书对耳鼻咽喉头颈外科专业医师和相关专业医师的医疗、教学和科研工作都有很大的参考价值，值
得深入研读，对促进头颈外科学科的发展，也必将发挥重要的作用。
谨在此书出版之际，向本专业和相关专业的临床工作者介绍和推荐，并乐为此书作序。
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内容概要

本书由长期从事头颈肿瘤诊治工作的专家编写，共24章。
总论部分对头颈肿瘤的临床与基础研究进展，头颈肿瘤的临床诊断、影像学诊断和病理学诊断，放射
治疗和化学治疗在头颈肿瘤的应用，激光、冷冻和微波在头颈外科的应用，头颈外科手术的基本原则
，以及头颈外科手术患者的护理等内容作了全面而详细的论述；各论部分对耳部及侧颅底肿瘤、鼻腔
鼻窦及垂体肿瘤、喉部肿瘤、口咽部肿瘤、喉咽部肿瘤、鼻咽部肿瘤、颈段食管癌、甲状腺及甲状旁
腺肿瘤、涎腺肿瘤、颈部良性肿瘤、颈淋巴结清扫术、恶性淋巴瘤以及头颈外科术后整复等内容的进
展作了详尽的描述；在本书的最后一章，为头颈部肿瘤典型案例介绍，对一些临床上常见的头颈部恶
性肿瘤的典型病例的诊断和治疗，以实例形式进行阐述，力求使本书更具实用性和参考性。
本书取材广泛，内容丰富，图文并茂，具有很强的实用性和可读性，较全面地反映了近年来头颈肿瘤
诊断和治疗的发展趋势，对从事头颈肿瘤诊治工作的临床医师是一本实用的学习参考书。
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作者简介

周梁，1959年生。
1982年毕业于上海第二医学院，1989年9月在法国波尔多第二大学医学院获耳鼻喉科临床医学博士。
现为复旦大学上海医学院耳鼻喉科系主任，复旦大学附属眼耳鼻喉科医院副院长、头颈外科学科主任
、教授、主任医师、博士生导师，中华医学会耳鼻咽喉头颈外科分会副主任委员，上海医学会耳鼻咽
喉科专业委员会主任委员，中国抗癌协会头颈肿瘤外科专业委员会副主任委员，《中华耳鼻咽喉头颈
外科杂志》副总编，《中国耳鼻咽喉头颈外科》杂志副主编，《中国眼耳鼻喉科杂志》副主编，《临
床耳鼻咽喉科杂志》、《听力学与言语疾病杂志》、《耳鼻咽喉颅底外科杂志》、《中华耳科学杂志
》等专业杂志的编委。

  　从事耳鼻咽喉头颈外科临床和基础研究工作25年，在头颈肿瘤的外科治疗方面积累了丰富的临床经
验，尤其对喉癌的外科治疗和发音重建进行了多项研究。
先后主持并完成国家教委、国家自然科学基金、上海市科委、上海市卫生局、上海市教委等课题10余
项。
近年来在国内外专业杂志上发表论文80余篇。
获省部级以上科研成果奖4项。
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章节摘录

有些耳鼻咽喉科医师热衷于以手术为主治疗鼻咽癌；热衷于用内镜下手术治疗鼻内、鼻窦或颅底恶性
肿瘤；热衷于讨论外科技术进展，不关心外科以外的治疗手段在肿瘤临床上的成就，不注意收集肿瘤
学最主要的实证——生存率。
因为从肿瘤学观点说，手术切除不等于治愈，这一点和其他疾病大不一样。
肿瘤治疗后至少要有二三年的观察，一旦肿瘤复发，手术做得再好、再漂亮也是失败的。
只有根据生存率状况才能决定应用手段是否正确。
多少年来，《耳鼻咽喉科杂志》发表的有关鼻咽癌手术治疗文章，只阐述手术如何操作，没有一篇有
科学的实质性的结论。
这就充分说明我国有些耳鼻咽喉科医师在临床肿瘤学上的知识和认知尚存在缺陷。
目前，我国耳鼻咽喉科已经跟上世界潮流，在业务上包罗了头颈外科，但组织形式上的扩展需要为患
者提供实际利益。
二、恶性肿瘤的综合治疗恶性肿瘤的治疗措施有很多，但根治性治疗手段至今仍为3个，即：外科手
术、放射治疗和化学治疗。
这些治疗手段分属各科，但临床经验证明，恶性肿瘤的治疗不是一个科室所能包容，不是一种方法所
能奏效的。
恶性肿瘤的治疗需要多学科、多手段的综合应用。
综合治疗不是人们主观意图的产物，而是医师在与肿瘤疾病斗争中的自然趋势。
肿瘤科医师能否应用综合治疗处理恶性肿瘤不单是一个技术问题，而是一个概念问题，包括如何对待
患者的伦理学问题。
临床医师要摆脱单一科室、单一治疗手段的禁锢，看到应用多学科、多手段治疗肿瘤的有利点。
另一方面，也应看到，综合治疗虽然已应用多年，但并不是对所有患者、所有肿瘤、任何时候应用都
有效。
肿瘤疾病的发生、发展及转归过程很复杂，同样的肿瘤，同一分期、相同治疗，不同患者可以有不同
结果。
因此，肿瘤科医师尚需努力探索新的综合治疗方法。
（一）头颈鳞癌的根治依靠外科和放射治疗在对头颈恶性肿瘤的3种治疗手段中，目前只有外科及放
射治疗有根治作用，可以单独应用或合并治疗。
化学治疗在全身恶性肿瘤的治疗中，已经显示其独特地位。
但对头颈部鳞癌的全身应用（单独应用或辅助治疗），多年临床经验说明，基本上无根治效果。
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编辑推荐

《临床耳鼻咽喉并没头颈肿瘤学》取材广泛，内容丰富，图文并茂，具有很强的实用性和可读性，较
全面地反映了近年来头颈肿瘤诊断和治疗的发展趋势，对从事头颈肿瘤诊治工作的临床医师是一本实
用的学习参考书。
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