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内容概要

　　《水的科学与健康》立足于科学基础，全面介绍水的相关科学知识及水与健康的关系，唤起人们
对水与健康重要性的认识，加深读者对水与健康的重要性的理解。
《水的科学与健康》适合各行各业的人士阅读，也可以作为大学相关专业的本科生教材、选修课教材
和与水有关的企业、学校等机构的培训教材。
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作者简介

　　阮国洪，1965年9月出生。
医学博士，教授，硕士生导师。
福建医科大学公共卫生学院营养与保健医学系前主任，福建省涉及饮用水健康产品评审委员会委员，
中国保健协会专家委员会委员。

　　1989年毕业于华西医科大学公共卫生学院卫生检验专业，获医学学士学位；毕业后在福建省疾病
预防控制中心环境卫生科工作，长期从事环境与健康，尤其是水与健康关系的研究工作，负责福建省
生活饮用水、涉水健康相关产品和饮用天然矿泉水的卫生检验与安全性评价。
2000年7月毕业于福州大学化学化工学院分析化学专业，获理学硕士学位；2006年6月毕业于复旦大学
公共卫生学院卫生毒理学专业，获医学博士学位。
2006年10月到福建医科大学公共卫生学院营养与保健医学系工作。

　　主持国家和省科技厅创新资金重点科研项目，主持福建省科技计划重大项目，参与国家“973”重
大基础项目和国家自然科学基金等多项国家和省级科研工作。
发表论著25篇，其中第一作者15篇，至少有5篇论著被美国国家医学图书馆MEDLINE收录。
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章节摘录

版权页：   一、水相中的金属有机反应 金属有机反应在有机合成中的重要性是不言而喻的。
以格氏试剂和烷基锂试剂为典型代表的金属有机反应的特点是对水汽的绝对排除。
因此，传统的金属有机反应必须采用无水溶剂及试剂，底物分子内活泼的基团如羟基或羧基必须进行
保护，一些水溶性底物如糖类化合物也必须进行衍生化后才能反应。
 金属有机反应若在水相中进行，采用的金属应对水具有相对的惰性，即在一般条件下不和水发生化学
反应。
另外，反应底物对水也应是稳定的。
为了提高底物在水中的溶解度，在实际反应过程中常加入少量的助溶剂如二甲基亚砜或二甲基甲酰胺
，也有直接采用未经无水处理的二甲基甲酰胺为溶剂的。
 早期的水相中金属有机反应的研究主要集中在Barbier—Grignard反应上，所用的金属包括锡和锌。
如在锌或锡的存在下烯丙基溴能选择性地与化合物中的醛羰基反应，生成中等产率的半缩酮产物。
双烯丙基试剂在锌促进下则选择性地以较活泼的碘代烯丙基一端与苯甲醛反应，形成氯甲基取代的高
烯丙基醇化合物。
以锡或锌促进的反应时间较长，有些反应还需要加入氯化铵或氢溴酸等酸性物质催化或引发，有时甚
至还需要用超声或加热等条件来促进反应。
 通过对多种金属的催化活性比较研究，人们将注意力集中到金属铟。
作为水相中的金属试剂，铟具有其他许多金属所不具备的一些特点：金属铟在沸水中亦不会和水发生
反应；其次，铟在空气中不易被氧化且不溶于水；铟的第一电离能很低而第二电离能很高。
所有这些特点都决定了铟在水相金属有机反应中具有其他金属难以替代的优势。
因此大部分水相中金属催化的有机反应都是以铟为金属试剂进行的。
 金属有机反应在水相中进行，其优越性是显而易见的。
首先，由于避免了易燃的无水有机溶剂的处理与使用，反应的操作得以简化。
 前面举例Barbier—Grignard常规操作中溶剂必须进行严格的无水处理，而采用水相反应使操作简化。
 其次，有可能省略反应物的繁冗的保护和脱保护过程。
对于糖类化合物则无需进行衍生化，可以直接进行反应。
例如（+）—3—脱氧—D—甘油—D—半乳糖—壬酮糖酸（KDN）的高效简洁的合成方法，以D—甘
露糖和α—溴甲基丙烯酸18为原料，仅经烯丙基化和臭氧化两步反应便得到目标产物。
利用相同和类似的方法，人们还合成了N—乙酰基甘露糖胺丙酮酸、（+）—3—脱氧—D—甘露—2—
辛酮糖酸（KDO）以及它们的磷酸类似物。
这一系列反应中，底物分子中的活泼羟基无须进行保护，从而大大简化了反应工程，提高了合成效率
。
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