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内容概要

　　《高职高专教育“十一五”规划教材：大学生人文素质修养》打破传统人文素质修养理论体系，
以提高学生人文素质修养为宗旨，以时间顺序为线，从大学生进入大学到进入社会，比较系统和生动
的阐述了大学生怎样进行人文素质修养的培养。
全书共分为在校园中成长、为就业准备和成功通途三篇。
第一篇在校园中成长，主要引导学生完成自身角色和能力培养意识的转变；第二篇就业准备，主要帮
助学生培养成功必备素养；第三篇成功通途则是从职场方面帮助学生提高自身职业修养。
　　本书结构新颖、内容简练、文字通俗易懂，紧密结合实际，可以成为学生走向成功的重要指导。
　　《高职高专教育“十一五”规划教材：大学生人文素质修养》不仅适合作为高职高专院校大学生
人文素质修养课程的教材，也适合社会各界职场人士进行阅读并作为走向成功的参考。
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书籍目录

第一篇 在校园中成长——赢在起跑线课题一 适应环境的转变一、大学，你好！
——认识大学生活特点二、相聚皆是缘——构建良好的人际关系三、学习好=好学生？
——好学生的衡量标准四、大学是培养高尚的地方——良好习惯在大学养成五、做学习的主人——学
会学习六、做时间的经理人——树立良好的时间观念课题二 认识全新的自我一、我是谁——全面了解
自己二、保持你的个性——发挥自己的优势三、明确你的目标——用梦想点亮人生四、做一个最好的
自己——善于激发个人潜能课题三 锻造成功的品质一、诚信——人生第一张名片二、积极主动——成
功在于自己的选择三、懂得感恩——拥有一颗感恩的心四、做一个踏实的人——每天进步一点点五、
做一次心灵体操——打造良好的心理素质课题四 架设成功的桥梁一、准备才能成功——懂得职业生涯
规划二、“我能”——坚定信心才能走向成功三、超越成就梦想——勇于挑战自我四、构筑个人发展
的平台——在服务他人中提升自我五、竭尽全力——爱拼才会赢第二篇 为就业准备——走近成功课题
一 用心智垂钓职海一、职场是怎样磨练新人的——透视职场，走近成功二、人才是怎样打造出炉的—
—把握标准，助你成功三、第一块试验田是怎样耕种的——注重实习，赢得成功课题二 收藏你成功的
独门秘笈一、成功意识——获得成功的先决条件二、准确定位——走向成功的第一步三、抓住机遇—
—成功的助推器四、快速的行动力——做，做，做！
课题三 打造你成功的必胜武器一、自信心——成功的第一秘诀二、平常心——成功的至高境界三、进
取心——成功的活力源泉四、宽容度——成功的催化剂五、忍耐力——成功必备品质六、耐挫力——
竞争中不败的基石课题四 亮出你成功的杀手锏一、成功“百度”——岗位搜索二、成功“推销”——
打造金简历三、成功“出镜”——面试课题五 另辟蹊径，走向成功一、创业——你准备好了吗？
二、自主创业——我成功，我快乐第三篇 成功通途——做优秀员工、职业经理课题一 职场新人必备
素质一、多请教、多学习——谦虚使你不断进步二、敬业务实——脚踏实地做好每一件事三、善相处
——快速融人团队四、坚持——是金子，总会发光五、培养兴趣——不要只为老板工作六、注重细节
——工作无小事课题二 优秀员工遵守的准则一、激情——激情是工作的灵魂二、前瞻性——事在人先
三、果断——想好了就去做，绝不拖延四、乐观——做一个快乐的企业人五、合作——依靠团队的力
量提升自己六、学习——不断掌握新知识，新技能课题三 职业经理兼备的能力一、领导力——实
现1+1>2二、凝聚力——塑造强大向心力的企业文化三、创造力——导航团队前进的动力四、有效沟
通——扫除障碍，优化团队效能五、决策力——团队命运的支撑六、执行力——成功的根本保证
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编辑推荐

　　在市场竞争日趋白热化的今天，高职学生如何为自己准确定位，如何适应大学不同阶段的生活、
学习和工作环境，如何认识市场和社会需求，如何为自己将来的就业、创业做准备，如何才能成为优
秀员工和职业经理⋯⋯认识和解决这些问题，对于大学生的成长、成熟、成才、成功具有十分重要的
意义。
为此，编者高瑞果结合多年的教学经验和学生的实际，在对用人单位调研的基础上编写了这本《高职
高专教育“十一五”规划教材：大学生人文素质修养》，旨在消除大学生成长、成熟、成才、成功的
困惑，帮助大学生明确人生目标，对大学生的和谐发展提供必要指导。
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