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内容概要

　　本教材面向高职学生，帮助高职学生在全面分析和了解自我的基础上，树立职业理想，制订出明
确的职业生涯规划，增强职业意识、职业道德和职业素质，提高高职学生的就业竞争力。
本教材具有思想性、实际性、新颖性、互动性、实用性的特点，可作为高职院校就业指导课程和职业
生涯规划课程的教学用书。
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