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前言

2005年，两所具有一百多年历史的著名高等学府——上海交通大学和上海第二医科大学合并组成新的
上海交通大学。
两所学府都具有深厚的文化积淀，都曾增养出众多知名的专家学者、政府领导和商界精英，而且，文
化传统也是惊人地相似。
有了这样的有利条件，两所大学的强强合并使得新的上海交通大学跨上一个更高的起点，全面推动了
学校的科研、教学和文化建设，并向着创建世界一流大学的目标迈出更加坚实的步伐。
在这样的背景下，2007年成立的上海交通大学北京校友会就成为了原来两所学校在京校友共同的家。
这个家成立以后，广大在京校友积极热情地参与北京校友会的建设和工作，组织构架逐步完善，校友
活动有声有色，两所学校在京校友的感情越来越深。
2008年，在北京校友会黄永昌副会长的亲自领导下，医学院在京校友充分发挥专业优势，为广大在京
校友开设了医学讲座，随后又组织不同专科的专家级校友专门为在京校友（尤其是为交大理工科校友
）编写这本医学保健书。
这本书由黄永昌副会长担纲主编，各专科的专家级校友分别撰写不同章节，体现了医学院校友严谨的
学术精神和对广大校友真挚的感情。
这本书对于广大校友在日常工作和生活中进行防病、治病、健康保健一定大有裨益，同时，这本医学
保健书也将进一步加深其他领域校友与医学院校友的校友亲情。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<健康金钥匙>>

内容概要

本书主要介绍了中老年健康保健知识，从“治未病”的观点出发预防疾病发生，指导读者树立健康生
活方式，提高自我保健能力。
本书针对中老年朋友关心的疾病，如流行性感冒，心血管病、脑血管病、高血压、糖尿病和恶性肿瘤
，以及骨质疏松症、骨关节疾病、前列腺增牛、老年痴呆症、妇科肿瘤等以及相关的健康保健知识做
了一一介绍。
对于广大中老年朋友在日常工作和生活中进行防病、治病、健康保健一定大有裨益，为每一位中老年
朋友，度过健康、幸福的夕阳时光增添一份保障。
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章节摘录

插图：第一章 健康新概念一、健康的概念和标准人生的意义，在于服务社会，改造自然。
而要达到此目的，就需要知识，有技能，更需要有健康的体魄。
健康是人的本能要求，也是促进社会发展的社会资源。
世界卫生组织(WHO)1999年提出：“健康是身体、心理和社会适应的完好状态，是动态的，而不仅仅
是没有疾病和虚弱”。
这一健康新概念，拓展了健康内容的多维性和整体性，使健康和心理状态、社会因素和自然环境有机
地联系起来。
健康是人生第一需要。
如无健康，知识无法利用，文化无从施展，智慧不能表现，力量不能战斗，财富将变成废物。
这说明健康是一切劳动力资源和物质、文化资源的保证。
“人人享有卫生保健”是全人类共同追求的理想，也是世界会议各国政府承诺的责任。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<健康金钥匙>>

编辑推荐

《健康金钥匙:走向健康长寿之路》：一把钥匙开一把锁，一本好书伴一生路20余位权威专家联合打造
的健康案头书全面 权威 一本深度与广度兼备的健康宝典一书在手，健康无忧
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