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前言

我不是一个科班出身的历史学工作者，基础的中国历史知识，几乎全部得自自学。
所谓“自学”，也就是自己摸索着读书。
在这个过程中，这些篇幅简短的历史知识小从书，给我提供过非常重要的帮助，是引领我步入中华文
明殿掌的有益向导。
按照我所经历的切身感受，像这样简明扼要的小书，对于外国人了解中国的历史文化，应当会有更大
的帮助。
现在摆在读者面前的这套《中华文明史话》中英文双语从书，就是这样一种主要针对外国朋友而量身
定做的书籍。
编撰这样的历史知识介绍性书籍，首先是要保证知识的准确性。
这一点说起来简单，要想做好却很不容易。
从本质上来讲，这是由于历史本身的复杂性和认识历史的困难性所造成的，根本无法做到尽善尽美：
用通俗的形式来表述，尤为困难。
好存读者都能够清楚理解，它只是引领你入门的路标，中华文明无尽的深邃内涵，还有待你自己去慢
慢——领略。
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内容概要

中国武术作为一个整体意义上的文化形态.根植于中国传统文化之中，它不仅蕴涵着中国哲学思想之精
华，又摄养生之精髓，并集技击之大成，而且还融传统美学之理，由此形成内涵广博的武术文化。
如今，中国武术已经成为沟通中国和世界各国人民的桥梁和友谊的纽带，成为世界其他国家和民族了
解中国的一个窗口。
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章节摘录

插图：《清史稿》还记载了一个故事：明末清初的武术家浙江人王来咸，以静制动，以点穴击人的内
家功法非常高明。
他与人搏击时总能按照铜人经络图中标志的经络穴位，精确地点击对手的死穴、晕穴、哑穴等部位。
有一次他与著名学者黄宗羲同游天童山，遇到一个不讲道理的和尚少焰。
少焰臂力过人，对付四五个人不在话下，以为王来咸可欺。
不料刚要接近王来咸，还未来得及施展他一身的蛮力，就被点中穴位，疼痛难忍，使不出半点力气。
清代有许多大名鼎鼎的武术高手既是武侠又干过镖师。
如山西祁县心意拳家戴文雄曾走镖北京、张家口和包头，留下赫赫名声；擅长昆仑派武功，人称“通
臂猿”的胡七，也曾是著名的镖师；人称“京城大侠”的大刀王五是北京源顺镖局的镖师；沧州武英
大枪刘德宽是北京永胜镖局的镖师；大成拳的创始人王芗斋也都做过镖师。
这些武林高手往往是以保镖为生活手段，而以武功和侠义称誉于武林。
近代武侠孙禄堂精于太极、形意、八卦，演拳走势捷若猿猴，又因其相貌清秀，身材巧小，动作轻灵
，故武林中称之为“活猴孙禄堂”。
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编辑推荐

《中华文明史话:武术史话(中英文双语版)》由中国大百科全书出版社出版。
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