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前言

我不是一个科班出身的历史学工作者，基础的中国历史知识，几乎全部得自自学。
所谓“自学”，也就是自己摸索着读书。
在这个过程中，一些篇幅简短的历史知识小丛书，给我提供过非常重要的帮助，是引领我步入中华文
明殿堂的有益向导。
按照我所经历的切身感受，像这样简明扼要的小书，对于外国人了解中国的历史文化，应当会有更大
的帮助。
现在摆在读者面前的这套《中华文明史话》中英文双语丛书，就是这样一种主要针对外围朋友而量身
定做的书籍。
编撰这样的历史知识介绍性书籍，首先是要保证知识的准确性。
这一点说起来简单，要想做好却很不容易。
从本质上来讲，这是由于历史本身的复杂性和认识历史的困难性所造成的，根本无法做到尽善尽美；
用通俗的形式来表述，尤为困难。
好在读者都能够清楚理解，它只是引领你入门的路标，中华文明无尽的深邃内涵，还有待你自己去慢
慢一一领略。
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内容概要

提到中医，人们脑海中可能会浮现出这样的一幕——一名鹤发童颜的医者，一方脉枕，一串文绉绉的
医嘱，一柄银针，一剂草药，然后就可能会创造一个奇迹——一个抬着进来的人站着走出去了。
当然，这只是人们根据传说或影视作品而想象出来的颇具戏剧性的一幕，但是中医的神奇疗效也是实
实在在地存在的，的确有很多药到病除的实例。
那么，究竟什么是中医？
中医是如何起源发展的？
中医治病有何特点？
中医和西医有什么不同？
中医能够继续走向世界吗？
现在让我们带着这些问题一起来探究这些蕴涵在博大精深的中医里的奥秘。
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章节摘录

插图：这些成果对促进中国传统医学科学的现代化发挥了积极的作用。
在基础理论研究方面，如运用现代科学技术手段对诊断学中的脉诊和舌象的研究取得了相当大的进展
；藏象学说的本质研究、对肾本质和肾阳虚的现代研究已获得了进展，为治疗肾阳虚证提供了可靠的
数据和可遵循的原则；对气的本质研究也取得了一定的成绩。
在针灸研究方面，针刺麻醉的临床应用规律及原理研究是在占典的针灸止痛基础上发展起来的一门技
术，是中西医结合工作中的一项重大成就；对经络实质的探索较多地集中在研究循经感传现象，也取
得了较大进展。
此外，中医的治则研究也取得了不少成果，主要体现在探讨治则的科学基础，寻求可供检验和说明其
科学性的客观指标，其中以活血化瘀和扶正固本两大治则最为引人注目。
中西医结合的临床研究，在心血管疾病、急腹症、骨科病、烧伤、泌尿科疾病、白内障、肛肠疾病等
方面，取得了相当可观的成效。
在药物研究方面，品种鉴定取得的成绩十分突出，在中药的炮制、制剂、药理、药化等方面也做了大
量工作，从中药里已挖掘和筛选了一批新效或高效药（如青蒿素抗疟及某些抗病毒、抗癌药物的出现
），中药复方的研究也进行了一些探索性的工作。
除进行中西医结合研究之外，在一些高校还开设了中西医结合专业，培养中西医结合专门人才。
同时，各地陆续建立了一些中西医结合医院，进行中西医结合临床实践，为广大患者服务。
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编辑推荐

《中华文明史话:中医史话(中英文双语版)》是由中国大百科全书出版社出版的。
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