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内容概要

这是最权威、最全面、最实用的穴位指压按摩全书。
当人体出现病态时，疾病的信息便从手足上反映出来，对手足部的穴位、反应区进行按摩、药浴等刺
激，获得治疗的能量，通过经络的传递，调动和激发机体的免疫防御修复潜能，起到治疗疾病、养生
保健、延年益寿的作用。
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