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内容概要

著名心理分析学家与睡眠问题研究专家厄内斯特·哈特曼的这部重要著作，首次对噩梦这一特殊现象
作出了详尽的阐释：哪些人做噩梦，为何会做噩梦，以及噩梦意味着什么，等等。
这部专著，语言简洁，通俗易懂，具有丰富的科学见解。
它不仅对噩梦做出了生动形象的描述，而且还就噩梦的起因与形式提出了一套新颖而富有真知灼见的
学说。
大体说来，噩梦同儿童期的基本恐惧密切相关，并且往往再现于人们感到无助或不安之时。
其中，那些共同的主题，例如被魔鬼追逐，就是儿童期关于被遗弃或遭侵袭之类恐惧的回忆和再现。

通过对形形色色经常受噩梦困扰者的长期研究，哈特曼阐明了一种他称之为“薄弱的心理界线”的精
神特征。
具有这种特征的人对艺术表现和精神疾病表现出更大的开放性与敏感性。
正是这种特征导致早期冲动进入他们的睡梦之中，也使他们变得更加敏感和脆弱。

这部著作，旁征博引，引人入胜。
它广泛涉及到创伤性与疯狂，睡眠，一般性的梦，以及精神生理学等主题。
它将为所有在生活中对噩梦这一神秘现象感到惊奇与困惑的人，提供一套颇具说服力的解答。
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