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内容概要

20多年来，杜博士的这本呼吁丈夫理解妻子的书在美国销售了190万册以上，它帮助男人懂得女人、女
人了解自己。
男人和女人在生理和心理上是迥然不同的。
夫妻结伴的路上，若是因差异而烽火连天，那么，这条路上，会因着杜博士对女性的体察、因着杜博
士对你的帮助而变得曼妙无比。
丈夫与妻子成为一体的美妙境界，会因着丈夫与妻子在家庭中的建造而成为现实。
丈夫必知的女人10种情况是：1，缺乏自尊 2，疲劳和时间压力 3，浪漫爱情的消逝 4，财务困难 5，孤
独、寂寞、无聊6，性生活 7，月经和生理问题 8，女人和孩子的问题 9，婆媳、妯娌关系10，衰老。
    ·漫步50家中国电台的“爱家专栏”，杜博士早已走近你；    ·全球3亿人通过7500家电台，每天收
听杜博士广播节目；    ·杜博士创建联合国批准的非政府非营利组织“爱家”；    ·“爱家”每周收
到20000封信和电子邮件，10000个求助电话，共倾听225000人次倾诉；    ·杜博士被称为美国头号心理
学家、家庭问题的最高顾问。
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作者简介

詹姆士·杜布森，被誉为美国头号心理学家、家庭问题的最高顾问，他的事业是为儿童和家庭提供帮
助。
他是“爱家协会”（Focus on the Family）的创建人和董事长，“爱家协会”是联合国批准的非政府非
营利组织。
全球每天有近3亿人通过7500家电台收听杜博土的广播节目。
他在南加州大学获得儿童发展学博士学位，在南加州大学医学院任教14年，在洛杉矾儿童医院担任过
厂年的常驻医生。
杜博士参与政府有关家庭问题的各项事务，他是白宫家庭问题会议的特别工作组成员，受到过吉米·
卡特总统的特别嘉奖。
他被罗纳德·里根总统任命为青少年司法与预防犯罪国家顾问委员会成员，他还担任过司祛部长的“
失踪及受剥削儿童”问题的顾问、卫生部青少年怀孕预防小组的顾问以及儿童和家庭福利委员会的顾
问。
杜博土和妻子雪莉有两个孩子，一个男孩一个女孩，均已成年。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人要你懂她>>

书籍目录

第1章 妈妈：家庭工程师第2章 女性抑郁症产生的根源 第3章 缺乏自尊 第4章 疲劳与时间压力第5章 寂
寞、孤独、百无聊赖与浪漫爱情的消逝第6章 财务困难第7章 婚姻中的性问题第8章 月经和生理问题
第9章 女人与孩子的问题 第10章 年龄问题第11章 最后的话附记
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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