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内容概要

　　本套书从广阔的社会文化背景出发，不像《古文观止》那样单一，而是着眼于中国历代日常生活
的古文佳作，涉及书信、奏章、养生养性、锻炼身体、品茶、养花、战表檄文、教育子女、家庭和睦
等各个层面，将读者带进了中国古典文化的许多新领域，自然大开眼界。
阅读这些经过精心选择的古文珍品，可以让广大读者增长社会历史知识和自然科学知识，可以学到社
会交往、自我修养、成家立业、安排生活、休闲娱乐等多方面的本领。
在吸收古典文化方面，是一种可贵的创新。
而且，编者并没有命令式的让你必须接受什么，也没有一定让你去批判什么，而是将一些佳作分类客
观地汇集成册，加了前言、题解、注释和序言，让读者在品赏中去选择，在研究后去评判，可以说在
如何对待传统文化方面倡导了一种和谐、民主、自由的积极思考精神。
　　本套书好处如下：一是可以得到丰富的文学知识，在品味优美的文论中提高自己的文学水平；二
是可以体认到某些深刻的人生哲理，在了解古人生活追求的过程中感悟人生，指导人生，树立正确的
人生坐标；三是可以学到一些做人的艺术，在研究古人在社会的航船上沉浮的经验中，增长做人的本
领；四是能够掌握一些日常生活起居等方面的科学知识，以古为镜，使我们的生活相对闪烁出更多的
科学光芒；五是积累我们的历史知识，对中华民族悠久的历史文化有一定的了解。
    本书是“古文佳作类编丛书”系列之一的“历代花鸟鱼虫论选译”专册，具体包括了：《辨兰亭记
》、《洛阳牡丹记（节选）》、《牡丹赋（并序）》、《金漳兰谱（节选）》、《课花十八法（节选
）》、《游桃花溪记》、《惊弓之鸟》、《东坡鱼羹》等文章。
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章节摘录

　　洛阳花木记①（节选）　　[北宋]鄞江周氏　　【题解】　　周氏，名讳官号不详。
北宋中期人。
曾在洛阳等地为官。
祖居鄞江（今浙江鄞县）。
　　《洛阳花木记》是作者受李德裕的《平泉花木记》、范成大的《梅谱》、欧阳修的《洛阳花木记
》的影响，又感于以上著作记载花木品种单一，尤其对洛阳除牡丹以外的花卉没作记载，而访问、参
观、搜寻，写下的一部书，对当时花卉的栽培、管理技艺作了较详尽的描述和整理。
书中所记洛阳花卉之详，是以前花卉著作中所没有的。
　　我们从中选取了几篇，以使读者了解当时花卉栽培技艺。
　　这些篇日记载较详，文字通俗易懂，所叙述的各种花卉栽培管理简略明了。
相信读者欣赏后，一定可以从中汲取难得的知识，也许会激发养花爱花的情趣吧。
　　【原文】　　叙　　予少时闻洛阳花卉之盛，甲于天下，尝恨皆未能尽观其繁盛妍丽，窃有恨焉
。
熙宁②中，长兄悴绛因自东都谒③，告往省亲三月，过洛始得游精蓝④名圃，赏及牡丹，然后信夫向
之所闻为不虚矣。
会迫于官期，不得从容游览。
元丰⑤四年，予莅官⑥于洛，吏事之暇，因得博求谱录，得唐李卫公⑦《平泉花木记》，范尚书、欧
阳参政⑧二谱，按名寻讨，十始见其七八焉。
然范公所述五十余品，可考者才三十八，欧之所录者二篇而已，其叙钱思公⑨双桂楼下小屏中所录九
十余种，但概言其略耳。
至于花之品名，则莫得而见焉。
因以余耳目之所闻见及近世所出新花，参校三贤所录者凡百余品，其亦殚于此乎，然前贤之所记与天
下之所知，洛之所植牡丹而已。
至于芍药，天下以维扬⑩为称首，然而知洛之所植，其名品不减维扬，而开头之种，殆不如也。
　　⋯⋯
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