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前言

　　有益有趣的家庭教育　　　　请做父母的各位描述一下自己的孩子。
他们是男孩子，女孩子？
三岁，七岁，十岁，十八岁？
NO，NO，十八岁以上就不要继续了，我们的讨论是针对青少年的。
他们有着什么样的性格呢，沉默，乖巧，多动，游移不定？
　　你现在还可以不必紧张，因为你还没有读到《家庭教育的8堂必修课》这本书呢。
这是一本非常有趣的家庭教育著作，有很多活灵活现的小故事，你也可以称它为家庭独幕剧。
当然它不是为了给你讲故事，它是要带你解决问题的：你很烦心，因为你的孩子是不是在众人面前无
礼得让你无地自容？
他是不是会磨得你不胜其烦，只有答应他的一切要求？
或者问题是出在你身上的，你忙得根本没有时间搭理她，可你又害怕面对她天使一样的面容上悲伤的
眼神？
你把一切都大包大揽，让他无所事事？
你始终坚信他是最好的，为他的一切错误言行寻找借口？
　　那么好吧，读完《家庭教育的八堂必修课》中的故事，看看你在故事中的角色，你终于知道问题
出在什么地方了。
这本书会告诉你症结所在：是你的话语和举止影响了你的孩子，有时候你能够意识到这些错误并且迅
速改正，可是更多的时候，你意识不到你的错误，不知道你的言行举止能产生的直接影响。
然后再来看看怎么解决吧。
它要教给你的，已经超越了故事本身，对每一个故事都抽丝剥茧，对错误的信息认真剖析，探讨其根
源，一一列举出错误的信息对孩子的健康与幸福可能产生的逻辑后果。
更重要的是，这本书对如何纠正这些错误的信息提供了具体的建议，因此传达出来的是更为积极、促
进成长的教训。
　　这本可爱的书是每一位父母都需要的警钟，阅读此书无异于通过了解做父母的每一个短暂的时刻
而进行的一次意识提升之旅。
它肯定也会轻轻触动即使是已经做到最好的父母的心灵，鼓励他们采用更加有意识和敏感的方式养育
孩子——如同一个提示不时拨过他们的心弦，告诫他们要给孩子传递建设性的信息
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内容概要

　　《家庭教育的8堂必修课》是一本独一无二的家庭教育著作。
这本著作是针对这样一种情况而作的：绝大多数父母有一点是相同的：他们只希望自己的孩子成为最
好的。
于是这些父母日复一日努力做正确的事情，做出正确的养育决定。
然而，尽管处于良好的愿望，许多父母实际上做出的是错误的决定。
这些时候错误是无关紧要的，但是更为常见的是，这些错误足以产生影响，引发可能影响到孩子以及
整个家庭未来的问题。
　　产生这种情况的一个共同的原因、也是最具悲剧性的原因是：他们根本不知道自己的言行举止所
能产生的直接影响。
有些父母能够发现和改正这些错误，这个过程标志着他们逐渐成长为好的父母。
但是更糟糕的是，父母醒悟得太晚，已经走上了错误的道路。
《家庭教育的8堂必修课》就是敲给父母的警钟，每一章节都充满了温情，同情和幽默，在故事中揭
示出父母不知不觉地向孩子传递的无意识却清晰的信息。
并且它超越了故事本身，对每一个故事都抽丝剥茧，对错误的信息认真剖析，探讨其根源，一一列举
出错误的信息对孩子的健康与幸福可能产生的逻辑后果。
更为重要的是，《家庭教育的8堂必修课》对如何纠正这些错误的信息提供了具体的建议，因此传达
出来的是更为积极、促进成长的教训。
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作者简介

　　儿童养育教育家伊丽莎白·潘特利经常在学校、医院和父母团体向孩子家长发表演讲，受到普遍
的欢迎和赞扬。
广播电台经常邀请她担任节目嘉宾许多杂志——如《父母》、《养育》、《工作母亲》、《妇女节》
《麦考氏》、《好管家》和《红皮书》以及80多个面向父母的网站都尊她为养育问题专家。
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书籍目录

序言绪论如何使用本书——若干观点和一个重要问题第一堂 责任心与独立性牛肉馅鱼排先生按酬付劳
？
我要！
第二堂 深思熟虑与仁爱之心无心之言你的礼貌到哪去了？
没有礼貌的孩子——丹尼牙科医生第三堂 烦恼和愤怒朝孩子咆哮一番还是拥抱他？
你们两个！
孩子式的中国水磨功夫讨厌的新邻居第四堂 人际关系裁判的作用新生儿父与子被忽略的感情女超人第
五堂 让孩子听话和举止端庄顽童马特力量平衡学龄前指导床下的魔鬼第六堂 有关聆听、呵护和爱腾
空你的手，打开你的心鞋盒婴儿之爱棒球明星第七堂 皇关于时间和优先事务爸爸，请你和我一起玩儿
去动物园的日子平和的星期六？
第八堂 关于父母风格当你寄希望于星空的时候我的孩子像律师清理狗粪完美无缺的孩子嘿，孩子们，
我在这儿工作呢！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭教育的8堂必修课>>

编辑推荐

　　“《家庭教育的8堂必修课》揭示了父母的言行举止对其子女的行为和成长产生影响的种种细微
但重要的方式。
书中还提供了父母能做出的不大但极其重要的改变，帮助他们把良好的愿望与日渐其佳的养育技巧结
合在一起。
”　　这本独一无二的书肯定会触动即使是已经做到最好的父母的心灵，鼓励他们采用更加有意识和
敏感的方式养育孩子——如同一个提示不时拨过他们的心弦，告诫他们要给孩子传递建设性的信息。
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