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内容概要

本系列图书完全针对数码单反摄影初学者的需求，从多个角度详解数码单反摄影的知识与技巧，内容
涵盖了摄影理念、摄影器材、主题拍摄、照片处理等。
本系列图书的作者均为日本资深数码摄影专家，轻松活泼的内容编排、通俗易懂的文字讲解、丰富精
美的图片实例、实用灵活的技术指导，即使是毫无基础的入门读者，也能在愉悦的阅读过程中迅速提
升摄影水平，更好地享受数码单反摄影的乐趣！
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作者简介

译者：赵晓明 刘晓燕 编者：(日本)学习研究社
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书籍目录

数码单反相机　完美作品拍摄技巧　1　设置照片存储的大小和格式　2　切实掌握对焦方法　3　根据
拍摄时的实际情况选择拍摄模式　4　选择可以使照片色调更为完美的选项　5　根据观众的视线来设
置拍摄的对象范围并构图　6　根据不同目的选择不同镜头来强化拍摄效果　7　虚化背景使主体的景
深效果更为突出　8　根据曝光度（亮度）的不同设置曝光补偿　9　准确把握三种方向光线的特点
　10　使用闪光灯或改变感光度来进行拍摄　11　根据具体情况让画面静止或抖动通过拍摄的照片学
习完美作品的拍摄手法！
　不同拍摄对象的拍摄技巧　人物　　肖像照  采用柔和光线，将人物衬托得更加美丽　　肖像照  捕
捉人物完美的表情，营造柔和的氛围　　　肖像照  认真调整姿势与拍摄位置，展现人物优美身姿　
　肖像照  利用人物与五彩缤纷的夜景，拍出多彩炫目的照片　　肖像照  让人物从背景中浮现，更能
增强主体印象　　婴儿　利用自然柔和的光线来表现婴儿的可爱表情　　婴儿　拍摄来回爬动或睡觉
的样子，凸显婴儿的可爱之处　　婴儿　将婴儿坐在车中的快乐表情表现得淋漓尽致　　儿童　捕捉
孩子们晚上在室内玩耍时自然的表情　　儿童　拍摄白天光线照射到室内时孩子活泼的表情　　儿童
　在烛光映照下拍摄生日纪念照　　儿童　入园·入学仪式和幼儿园毕业典礼上的欢笑瞬间　　儿童
　拍摄运动会等一年一度的活动时孩子朝气蓬勃的表情　　儿童　记录在神社庆祝七五三节时的盛装
场景　　儿童　拍摄骑自行车时充满速度感的画面　　儿童　以动物为背景，留下美好回忆　　儿童
　捕捉孩子与动物亲密接触时的表情　　全家福  拍摄在水族馆中度过的快乐一天　　全家福  以景点
建筑物为背景来拍照留念　　全家福  拍摄用来当作贺年卡的全家福　　结婚仪式　将庄严的仪式场
面拍摄成电影般的经典画面　　结婚仪式　捕捉从紧张心情中放松下来的两人表情　　结婚仪式　拍
摄与现场气氛融洽的新人的幸福表情　动物　　猫　捕捉自由自在四处乱跑的野猫特有的自然表情　
　动物园　避开栅栏来捕捉动物的表情　　观赏鱼类　结合水中特点拍摄五颜六色的热带鱼　　盒饭
　采用柔和的光线使盒饭看上去更加美味诱人　食物　　甜品　充分利用周围的环境，使食物看上去
更加可口　　拉面　拍摄在拉面店就餐时的场景留作纪念　小饰品　　插花　拍摄时的关键之处在于
表现五颜六色的花的特征　　首饰　使用柔和的光线使闪闪发光的首饰更加夺目　　人偶·布娃娃　
在人偶眼睛的高度进行拍摄，体会人偶生活的世界　交通工具　　汽车　选择时尚场景为背景，衬托
自己的爱车　　火车　拍摄行驶中的火车，表现出更流畅的效果　　火车　选取火车最为美观的部分
来表现火车的魅力　　飞机　拍摄在空中飞行的飞机时要注意抓拍的时机　　轮船　通过不同角度拍
摄轮船在海中航行时的优美姿态　夜间摄影　　灯饰　在取景器中认真选择光线颜色　　夜景　拍摄
在灯光照耀下的建筑物，表现其灯火通明的感觉　　光线轨迹　将游乐园夜晚的灯光运动拍摄得更有
立体感　　焰火　让焰火开放时的色彩充满整个画面更能增强效果　　节日　抓拍夜间行进中的花车
，表现行进时的动感　　节日　巧妙利用镜头记录节日里的热闹场面　建筑物　　城市风景　以城市
的高楼和建筑物为视点，拍摄令人印象深刻的照片　　红砖仓库　从多个角度拍摄，表现出仓库的特
点　　神社佛阁　将日式建筑的风格特色表现得淋漓尽致　雕像　　石像·佛像  把握石像的动作和
表情，拍摄让人印象更加深刻的照片　　纪念雕塑　采用特写镜头拍摄旅途中的纪念物，给人留下深
刻印象　花　　特写　以花蕊为中心构图，表现花的表情　　花田　以主体对象为中心构图，强调花
的特点　　花田　拍摄出开在距离地面较近位置花朵的立体感　　背景的选择　虚化背景凸显花朵，
使其更具梦幻色彩　　背景的选择　在背景中加入光线，以便于表现花的形状　　背景的选择　选择
适宜的背景颜色组合，衬托作为主体的花朵　　樱花　伸展的枝叶和怒放的樱花，衬托出整棵树的存
在　　樱花　将正在怒放的樱花拍摄出更加立体的感觉　风景　　新绿　沐浴在阳光中的新绿与残雪
交相辉映　　新绿　鲜艳的新绿与蓝天相互衬托以凸显主体　　红叶　突出表现被秋风染红的枫叶的
形状之美　　红叶　拍摄表现出丰富色彩的漫山遍野的红叶景色　　雪景　用细致入微的手法表现伫
立在雪原之上的树挂　　冰　通过刻画冰的形状和颜色表现冬天的寒冷　　瀑布　表现出落差较大的
瀑布飞流直下的完美曲线　　瀑布　改变照片的色调，表现出林中瀑布的氛围　　溪流　通过模糊效
果来表现白色水流，给人留下更加深刻的印象　　树林　完美展现密林深处树木的存在之感　　山　
将周围的山峰纳入背景，更能表现主体的高大　　云海　展现像波浪般运动的云海的跃动感　　天空
与云朵　以云朵作为衬托，表现出不同季节天空的面貌　　大海　强调大海祖母绿般的颜色，使大海

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反主题摄影攻略>>

的色彩更为绚丽　　波浪　拍摄波浪的重要之处在于把握瞬间的节奏　　朝阳　将地面景物与云气相
结合，更宜表现日出时的景象　　夕阳　把握山峰与太阳的位置来描绘亦真亦幻的黄昏景象　　明月
　选择光线明亮的月圆之夜，表现夜晚的气氛作者简介
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章节摘录

插图：数码单反相机 完美作品拍摄技巧1设置照片存储的大小和格式大数据图像清晰，小数据图像模
糊使用胶片照相机拍摄，只要将胶卷放入相机内就可以直接进行拍摄了。
但是，使用数码相机的话，就需要事先做好若干准备工作。
首先，需要确定所拍摄照片的存储尺寸和格式。
尺寸有L、M、S三种，格式有“JPEG-较高画质”、“JPEG·普通画质”和“RAW”。
RAW是一种未经任何处理的原始图像文件格式，可以用照相机附带的专门图像软件来欣赏。
这里就会出现一个问题，即如果选择了大尺寸和高画质的设置，数据量就会相当大。
而每个存储载体中可保存照片的数量有限，因此需要结合个人喜好选择尺寸和格式。
需要注意，照片拍摄后画质的质量无法再提高。
选择存储载体时尽量“大小兼备”，如果有条件的话，最好购买2GB以上的大容量存储载体。
由于最近照相机拍摄出的每张照片数据量不断增大，购买时最好选择存储量至少在1GB以上的存储卡
，这样在拍照时就不用担心保存空间不足。
此外，还有关于照片最后处理的设置，即“显示参数”。
它在相机内进行了基本的默认设置，也可以直接在相机中预设。
利用预设参数拍摄数张照片，如果觉得与自己喜欢的类型有异，可调整各个项目的数值进行个性化设
置。
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