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前言

　　在中华民族悠久的历史长河中，文化先驱们就提出了比较丰富的乐业思想。
我国经过30年的改革开放，伴随着现代化疾进的脚步，先驱们的乐业理想变成了百姓生活的现实。
现实生活已经向人们展示出了一幅幅令人赏心悦目的画卷：城乡建设日新月异，净化、绿化、亮化、
美化成为城乡建设主旋律；日益增多的公路网、铁路网、民航网、信息网正在将编织的密度和长度向
海内外伸展，在带来巨大市场商机的同时，无疑极大地满足了人们日益增长的物质与文化需要；高新
技术产业群迅猛崛起，创业浪潮一浪高过一浪，使社会和经济获得了空前巨大的进步；随着党的“三
农”政策的贯彻落实，一批批农民企业家创办的企业脱颖而出，越来越多的农民脱胎换骨，开始过上
富裕生活；百姓生活中所追求的“老三件”、“新三件”已成为历史，宽敞明亮的住房，舒适快捷的
家庭汽车，代表现代文明的电脑，假日旅行，成为越来越多平民百姓生活中不可或缺的组成部分；港
澳回归，一雪百年耻辱；加入世贸组织，奥运成功举办，奏响了现代文明的主旋律；从两弹一星到载
人航天太空漫步，向世界展示了中华民族的伟大创造力；体现贵民、重民、敬民、亲民和谐思想的制
度安排、政策体系逐步完善。
安居乐业已经成为国民迈向全面小康社会展示出的乐观向上的气质。
国家经济实力、政治实力、军事实力、文化实力的增强，浓缩会聚为国民的人格实力，构建成完整的
国家整体实力。
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内容概要

　　所谓“乐业”，就是要热爱工作，但是这种热爱是建立在积极乐观的情趣之上的、主动的、发自
内心的快乐。
乐业文化的宗旨是弘扬乐业理想、强化乐业追求、培育乐业精神、传播乐业理念，达到我乐我业、人
人乐业、人我同乐的状态。
乐生是乐业的基础；职业只是人生的一部分，对待人生的态度，也就决定了对待职业的态度。
苏东坡有极好的乐观L、态，是名副其实的“乐圣”；到了阿。
那里，演变成谁都可以运用的精神胜利法：我经过对精神胜利法的重新解读，从中提炼出一种新型智
慧，目“乐商”。
运用“乐商”，会产生惊人的调整自己感受的能力。
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章节摘录

　　可是，人的忘性太大，人的心性太容易滑脱。
本来发生当时感到非常珍惜非常宝贵，随着时间推移在人的内心中分量逐渐减轻，直到化有为无，一
切都成了过眼烟云、云飞雾散。
人的心性如此，心外的一切、一切的一切，更是无时无刻不在发生变化，人心自然要变。
如何在易变的世界把握好自己的心灵，做好自己心灵的守护神，的确是人生一件大事情。
心变，也可能往好处变，但更有可能是自我败坏的开始。
心不变使人沉稳，做到每逢大事有静气。
　　外变心不变。
无论心外如何变化，我心对外始终不变，即无论心外一切如何在变，我心对外始终不变。
我的行为也许发生某种适应性变化，但我心始终不变。
外变心不变，要独自承受外变产生的压力，意味着有那种超乎寻常的忍耐和承受，由此获得心灵的净
化洗刷和提升，忍耐和承受就成了心灵净化洗刷提升所需要付出的代价。
外变心不变，等于给自己内心安装上了自我警醒的保护机制。
心不变要如同磐石，也可以有效防范内心免受外界伤害。
　　外变心不变，也是取万事万物可取可敬可爱可珍惜可以永驻心间之处，培育发展发扬并摒弃其邪
恶之处。
成全人，应包括两个方面：一方面直接让对方感觉体验到好处；另一方面，帮助对方清理洗刷不良习
性甚至恶习，后者更加重要。
　　心不变，以什么作为变与不变的标准？
不能也不宜把外界事物作为变与不变的标准。
如果以外界事物为标准，则外界事物易变心易变。
比如，本来已经满足的心，看别人后变得不满足了。
一切都处于易变状态。
《圣经》里讲的是人对神的心不变。
你对我好，我对你也好。
你对我不好，我依然对你好。
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编辑推荐

　　乐商，是一种有关人类智慧的新慨念，是继智商、情商、财商之后，代表人类智慧发展水平的一
种新的结晶形式，是调整感受力的方法，是打开精神乐园的一把钥匙。
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