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前言

　　芬兰教育，一本最动人的励志书　　朋友在海外待了六年的儿子，不久前回到台湾念高一，这位
一向认真，也乐于读书的孩子，一年来曾经多次不解地问母亲，为什么大家非得这样读书不可呢？
书一定要念得这般辛苦吗？
　　他问母亲：“你一直告诉我，这所高中的同学都很聪明，是很好的学校，但为什么有些课，老师
根本没有教我东西就要考试了，所以大家只好到校外补习？
”这个孩子也很纳闷，为什么台湾有这么多聪明的学生，却没能培养出几位诺贝尔奖得主？
　　他真想知道，身边这一群又一群聪明绝顶的用功同学，在这种环境下，到底能为自己的生命创造
出什么未来与愿景？
　　巧合的是，几乎一模一样的对话，出现在2007年10月份的一次酒会上。
一位有两个青春期孩子的芬兰人（亚洲女婿）对我说，“I think，you guys arecrazy！
”因为他亲眼看到，太太在亚洲的侄女为了升大学，而必须牺牲芬兰人视为至宝的夏日假期努力啃书
。
他百思不得其解，却又疼惜不已地问了和朋友儿子如出一辙的问题：你们这么辛苦，一定会比较好吗
？
你们这样能为自己创造出什么生活质量？
你们是这么聪明的族裔，为什么无法为生活、环境等等，做出更多的创新？
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内容概要

　　《芬兰教育给教师和父母的45堂必修课》共有四章，其中有部分章节曾经发表在杂志专稿和我的
“北国风情”博客里，不过内容都做了些许的调整。
而各类课程的描述部分，虽然我家两个孩子是念了以英语教学系统为主的芬兰学校，但这两所学校的
课程，都完全依照芬兰教育当局的国家核心课程纲要制定，至于我所写下的众多学生与老师的例子，
则是综合了过去多年，陆续在各地的访谈纪要，以及在芬兰多所教育机构的观察、询问，再对照核心
基本课纲的研读心得而写下的。
想要书写出来的实例不少，限于篇幅关系，就先择其部分内容来做叙述。
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作者简介

　　陈之华，英国曼彻斯特都会大学视觉传播硕士，目前旅居芬兰，个人博客《北国风情》，述说芬
兰、欧洲及世界各地的生活、人文、设计、艺术、建筑、音乐、教育、旅游等感受与体验，获2007年
全球华文博客大奖“生命记录”首奖。
她的两个女儿在芬兰受数数载，配收是她对芬兰教育全面了解后的纵深解读。
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书籍目录

自序 芬兰教育，一本最动人的励志书前言 回归自然第一章 社会价值，是一切的基础01 让所有事物回
到根本面02 医师和厨师一样伟大03 没有“最好”的大学04 以最少的力，做最大的事05 优秀不是只有
功课好06 资优，使别的孩子受挫07 教育，是给每个孩子的08 社会不能只看到精英09 不强调竞争，也
能获胜第二章 以孩子为中心，是教育的最根本10 以尊重孩子为考虑11 公平正义，从小开始12 任何阶
段都不能失衡13 协助孩子选择未来14 不要指名道姓No Names，please15 不为任何测验做演练16 争第一
只是永无止境的数字之争17 不对分数推波助澜18 让孩子尽情发挥创造力第三章 文学、艺术、运动，
全方位的学习19 女儿们的多语言学习20 母语文学课大家来说故事吧21 孩子森林找路去22 游泳课要怎
么学23 在框架中学习，不是真学习24 市长的舞会25 音乐课：融入“国际化”与欣赏26 音乐：“四季
”里的“冬”27 认识空间、环境与建筑设计28 工艺课，自己做外套29 安娜学苑的“美学周”30 艺术
，动手体验31 八年级生，乐在实习32 见识Work Practice第四章 开阔的生命视野，丰富孩子的人生33 小
学校的课堂34 和学生一起找答案35 小国的国际视野，从小开始36 本土化可以这般精彩37 不说学才艺
，是去找兴趣38 芬兰孩子的兴趣真不少39 公民责任，高于自身享乐40 品格，来自价值观41 考试，是
要让大家都能进步42 评比，让未来更好43 芬兰人都满意他的教育吗44 和孩子们一起正视问题45 美丽
与哀愁后记 童话世界的生命期许
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章节摘录

　　第一章 社会价值，是一切的基础　　01让所有事物回到根本面　　盯着芬兰教育比的人们该好好
思索，追求与学习那个绝对第一的用意在哪里？
是学习她背后动人的精神与追求人本的价值，还是只为了学她得第一的“技巧”？
　　一个午后，在芬兰举办的国际研讨会上，我遇见几位亚洲来的学者，他们问我：“你认为芬兰教
育好在哪里？
”　　“嗯，好在⋯⋯很人性，也很务本。
”我缓缓说出心中的想法。
　　他们接着问：“怎么说？
”　　我知道他们必定有此一问，就接着说：“因为她不矫揉，不做作，不为了要去‘赢’而教，不
为了要‘争’而争，不去‘分化’孩子，不把孩子‘贴标签’，不做无谓的较劲，这其中包括老师、
孩子，更包括了学校。
”　　“可是，要怎么才能做到呢？
”　　我回答说：“这得让一切事物，回到根本面！
”　　这问题该如何回答得更中肯、更清楚呢？
我停顿了一下，继续说：“从思索教育的本质，仔细去了解什么是教育，什么是义务教育？
什么是社会的根本价值观？
让一切从观念和想法上去着手。
”　　除此之外，当然，教师的培训与养成绝对也是重要的一环，因为任何改变要能成功、长远，必
须要有适当的人才与资源的顺利接轨。
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媒体关注与评论

　　芬兰的教育课程改革打破了传统思路，在课程的三级设置、多种选修、轻松高考、可选式高考方
面颇有建树，可以说是当今世界教育新课程改革的一个榜样，不愧让世界教育界冠以“芬兰模式”的
美誉。
　　——国家级骨干教师、中国人民大学附属中学特级教师 靳忠良　　我从心底认可芬兰的教育，教
育是要讲可持续发展的，如果早早把孩子学习的兴趣和热情耗尽，怎么能算是给了孩子最好的教育？
从今往后，我会把孩子放在人生的长河中去看待，不再只争朝夕。
　　——北京市海淀区上地实验小学教师 张亚华　　给孩子最好的教育，就是给他最好的人生。
　　——芬兰前总理 阿赫
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编辑推荐

　　芬兰征服世界的“奇迹教育”　　芬兰教育是全球最均衡、学生成绩落差最小的教育体制芬兰中
学生被“国际经济合作发展组织”评价为整体表现全球第一芬兰的高等教育，几乎被每一届世界经济
论坛评为最佳芬兰教育以“平等”和“珍视每个孩子”为最大特点芬兰教育以更健康、更人文的深度
去厘定教育理念与方法。
　　学习芬兰教育，给孩子最好的人生　　芬兰教育对于“考试”的看法　　考试或评量，都是为了
让学校、学生有求进步的机会。
对于总是考不好的孩子，学校和老师都会特别关心、立刻辅导。
只要一有不懂的情况，老师就让孩子有第二、第三次机会，直到孩子建立起自信心。
　　芬兰教育对于“第一志愿”的看法　　芬兰教育有一项长期努力的目标，就是希望能尽量缩小各
地各级学校的差距。
所以大多数父母已经习惯就孩子的志向和路程远近等，来考虑下个阶段学校的选择。
他们不会全体一致地以考上某A大，或是某A中为目标，也没有这种亚洲社会最喜欢标榜的“第一志愿
”。
　　芬兰教育对于“分数”的看法　　在芬兰，发考卷是学生个人和老师之间的事，所以老师会将考
卷翻面、不喊出分数、一个一个学生发，或是直接走到学生面前交给他。
自己考几分，和全班、别人都无关，因为成绩就是个人隐私，也不是拿来比较用的。
　　芬兰教育对于“排名”的看法　　排名与评比，会造成社会上非常不必要的心理恐慌，并扭曲学
校的办学理念。
长久下来，对于所坚持的教育平等，不仅不会有任何好处，原本素质相近的老师也会被不公平地分类
，更会造成心有不甘的老师开始驱策学生去争取“好成绩”!
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