
第一图书网, tushu007.com
<<妈妈应该为小学一年级孩子做的57�>>

图书基本信息

书名：<<妈妈应该为小学一年级孩子做的57件事>>

13位ISBN编号：9787500696537

10位ISBN编号：7500696531

出版时间：2011-1

出版时间：中国青年出版社

作者：《柠檬树》编辑部

页数：191

译者：李龙

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈应该为小学一年级孩子做的57�>>
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内容概要

　　本书专为小学一年级孩子的妈妈量身定做。
书中涉及让孩子快速适应学校生活的5种训练方法、指导孩子时不发火的必知技巧、如何提高孩子与
人交往的能力、如何避免每天早上的“起床战”、如何指导没有耐心的孩子、如何带孩子感受最好的
体验式教育、孩子为什么会说谎、如何让体质虚弱的孩子身体棒棒、不同性格孩子的不同学习方法和
给离异家庭妈妈的14条建议等育儿过程中妈妈遇到的诸多典型问题，通过生动实用的方法和实例，指
导妈妈怎样用最好最有效的方法应对小学一年级孩子生活和学习上的各种难题。
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作者简介

作者: (韩国) 《柠檬树》编辑部 译者: 李龙《柠檬树》编辑部，韩国知名杂志《柠檬树》编辑团队，编
者通过集中采访以韩国儿童咨询委员为中心的403位教育专家的权威意见，并广泛征集6476位妈妈提出
的的常见苦恼，倾听507位经验丰富的高手妈妈的至理箴言，最终筛选归纳出孩子为小学一至四年级各
年龄段妈妈的核心苦恼，并对其做出了最科学、最简单、最实用的建议和解决方案，旨在做一套优秀
的解答书，帮助各位妈妈走出迷茫和困惑，从而更好地感受身为人母的幸福、快乐和成就。
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章节摘录

1. 孩子上学的第一天“金哲秀!”想到班主任点名，妈妈不由得紧张起来，“孩子犹犹豫豫答不上来怎
么办？
”“会不会听错名字呢？
”忽然又想起邻居妈妈的话来，孩子给老师的第一印象非常重要⋯⋯入学对于妈妈和孩子来说都是“
大事件”。
看见几十张陌生的面孔， 妈妈会希望自己的孩子能很快融入新集体；看见班主任，会希望孩子能喜欢
老师、喜欢上学。
从这个时候开始，很多事情都需要由孩子自己来承担。
您很担心孩子向新世界迈出的第一步吧？
 其实不用过于担心，学校并不像妈妈们想象的那样严格和令人担忧。
小学一年级对于孩子来说是一个充满新鲜感的好玩的游乐场。
要记住， 在游乐场最重要的是一起玩耍的朋友们。
孩子们上学不是为了学习，而是为了和朋友们玩在一起。
若希望您孩子身边有很多好朋友，就先让他成为一个好的伙伴吧！
2 . 小学一年级生活指南小学一年级生活不仅对孩子来说非常重要，对于妈妈而言也是如此。
因为孩子的小学生活会由于妈妈对信息的掌握能力不同而有差别。
从幼儿园到小学的三个变化在学习生活上幼儿园以游戏为主，注重将教学内容渗透到游戏中，没有许
多的规章制度制约他们。
而小学却是以学习为主，注重将教学内容传授给孩子， 一进校门就有许多的规章制度，如小学生守则
、小学生行为规范等，时间一长，孩子很容易对新校园失去新鲜感。
在人际关系上幼儿园老师和孩子整天相伴，和小朋友们一起做游戏，而小学生和老师的接触主要是课
上，同学间的交往也很少。
在评价标准和要求上幼儿园老师较重视激发幼儿的想象力，而小学老师较重视孩子知识、能力的培养
。
养成良好的课堂习惯一年级的孩子刚刚入校时，对陌生的学习环境有很多不适应的地方。
为了让他们尽快熟悉并融入学校生活，妈妈应该告诉孩子在课堂上应该怎么做，并帮助孩子养成良好
的课堂习惯。
小学课堂的五项要求： 铃声停，快坐好。
专心听讲，开动脑筋。
积极发言，发言先举手。
坐姿端正，不东张西望。
遵守纪律，不做小动作。
5 . 快速适应学校生活的5种训练方法让孩子认识到学校是快乐的地方 据说为了让孩子认识到“学习像
糖果一样甜蜜”，犹太人学校在开学第一天会让新生用沾满蜂蜜的手指在纸上写字母再舔着吃，可以
用类似的方式向孩子展示学校的好处和值得期待的地方。
遵守规则去上学就会发现有很多需要遵守规则的地方。
每天早上哭闹着不想去学校的小孩多半是无法接受新的环境和规则。
为了让孩子更好地适应学校生活，需要耐心给他讲解什么是规则，为什么要遵守。
养成良好的习惯 孩子上学之后，每天早上在想让孩子起床的妈妈和要多睡一会儿的孩子之间都会发生
一场“战争”。
早晨是大脑最为活跃的时期，因此语文和数学大多被安排在第一二节课，上初中之后的考试安排在早
上也是这个原因。
要让孩子养成早睡早起的良好生活习惯。
提高沟通能力 团体生活中沟通是非常必要的。
为了不让孩子过于害羞，犹犹豫豫无法回答他人问题等，要在家里与他进行对话练习。
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让孩子在椅子上待45分钟玩游戏小学上课时间是45 分钟，在这不短的时间内孩子会分为两类：能集中
精神的孩子和散漫的孩子。
散漫的孩子不仅会成绩下降，人际关系上也会出现问题。
训练可以从待在椅子上玩45 分钟游戏开始。
7 . 为什么孩子不愿意去学校“我们家孩子认为学校是可怕的地方。
上幼儿园时我们曾吓唬他说，去学校要乖一点，不听话老师会打人，可能是因此害怕。
上了小学后，老师待他很好，但他还是非常紧张。
怎样给孩子树立学校的正面形象呢？
” 韩国三星首尔医院小儿青少年精神科郑友淑教授说，不想上学时孩子一般不会直接说“不想上学”
，而会找诸如“肚子很疼”这类借口。
这时孩子并不是耍小聪明，而是那个时刻真的会疼，但去医院检查却没有问题。
有时孩子也会无缘无故发火，不吃早餐。
有很多父母因孩子不能很好地适应学校而担心。
过于夸张的警告是祸根，“学校是可怕的地方”这个想法已植根于脑海，不易去除，对此父母应负主
要责任。
给孩子的负面印象既已无从挽回，就应更努力刻画积极的一面。
如果父母积极正面地讲解，在学校发现也没那么多恐怖的事情时，孩子终究会喜欢上学校的。
如何让孩子喜欢上学如果孩子不愿去学校，首先应了解真正的原因是什么。
因为这种结果往往是家长造成的，所以家长要积极努力去除孩子对于学校不好的印象，站在孩子的立
场上理解孩子，降低他的紧张情绪。
环境变化导致的压力也会暴露潜在的问题。
幼儿园时只是一个散漫的孩子，到了需要长时间过团体生活的学校，孩子身上隐藏的问题会突显出来
，如交不到朋友、反复被老师批评会让孩子压力增大、不想去学校等等。
孩子紧张的原因是怕再次犯错而受惩罚，有些敏感的孩子很怕打手心。
要告诉孩子无论他是否犯错，老师都不会体罚，要让孩子认识到老师是一直会站在他那一边帮助他的
亲切的人。
如果孩子非常抵触学校，要告诉他“学校不是只能学习的地方，而是可以和朋友老师玩在一起的游乐
场”。
若给他“做错了会被惩罚”、“学校是要领先别人的竞技场”等不好的印象，可能会让他对学校生活
失去兴趣。
所以不要告诉他学校是“努力学习的地方”，要告诉他“学校是交朋友的地方”，是“告诉你新的有
趣东西的地方”。
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编辑推荐

《妈妈应该为小学一年级孩子做的57件事》：403位韩国教育专家的权威意见；507位高手妈妈的至理
箴言；6476位妈妈提出的典型苦恼；最科学、最简单、最实用的解决方案！
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