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内容概要

在高墙围起的宫禁里，中国的帝王们过着神秘而奢华的生活，宫中之事都被镀上了一层神秘色彩，他
们的个性在一种极其放纵又极其拘束的氛围中奇特地发展着。
然而，各年代的史学家对帝王们的私生活讳莫如深，偶有记载也只见于野史，这更增加了人们对帝王
宫禁生活的好奇心。

本书作者根据翔实丰富的文献史料，解密历代帝王如何封后纳妃、帝王帝后及皇子皇孙们的生活事典
、宫中节令习俗等皇家政务和文化生活。
以翔实的考据史料真实地再现了历代王朝皇家生活全景。
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