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内容概要

　　《全国青少年奥运项目教学训练大纲3》主要介绍了青少年男子体操教学训练大纲、基础训练各
年龄段的划分、教学任务和要求、年龄的划分、各年龄阶段教学任务和要求、各年龄段各项目的教学
内容与训练标准、7－8岁教学内容与训练标准、9－10岁教学内容与训练标准等等。
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章节摘录

第十七部分 青少年男子体操教学训练大纲第一章 基础训练各年龄段的划分、教学任务和要求我国竞
技体操第一支队伍建立于1953年，经过几十年优秀体操工作者、教练员、运动员和社会各界长期不懈
的共同努力，终于获得了2000年悉尼奥运会男子团体冠军，从此立于世界体操强国之林，成为我国的
优势体育项目。
但是，竞技体操训练工作是一个长期、复杂的系统工程。
当今国际体联修改的体操规则在不断推动着世界体操的发展，尤其是突破传统的10分制评分后，使得
现代体操对运动员的体能和技能、心理和智能提出了更高的要求。
为适应现代世界体操发展的需要，保持我国体操的优势地位，首要任务是培养青少年运动员正确的体
操意识，磨炼意志品质，为今后高水平发展打下坚实的体能和技术基础，实现多出人才、多出精品并
达到吸引更多青少年爱好体操运动的目标。
第一节 年龄的划分为提高教学训练质量，实现体操教学训练层次化、规范化、系统化，我们根据体操
项目的训练规律以及青少年生理和心理的特点，对基础训练做了三个阶段和六个年龄层次的划分（7
－8岁、9－10岁、11－12岁），力求在年龄和教学内容之间进行相互适应，达到最佳训练效果。
一、7－8岁第二节 各年龄阶段教学任务和要求1.培养对体操的兴趣。
2.对柔韧、倒立、舞蹈、跑跳、垫上运动及支撑和悬垂摆动进行精细教学。
3.树立良好的生活习惯，培养体操意识和健康的心理品格。
4.进行一般身体素质训练，使学生逐步适应基础训练的要求。
5.学习各项基础动作中的基本技术。
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编辑推荐

《全国青少年奥运项目教学训练大纲3》由人民体育出版社出版。
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