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内容概要

　　《足球运动训练与比赛监控的理论及实证》相关内容的研究是围绕备战2008年奥运会开展的，紧
密结合了运动实践，对足球训练与比赛的监控方法与手段进行了描述。
课题研究过程是在全面总结国内外先进经验的基础上进行的，尝试了一些新的方法与手段，并进行了
实证研究。
本课题研究内容不仅涉及了足球训练与比赛监控的基本理论问题，而且还涉及其他10个方面的监控内
容，系统梳理了监控的内容、方法与手段以及专项训练中存在的问题与建议等。
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作者简介

刘丹,1950年出生于吉林省长春市。
1982毕业于北京体育学院(现北京体育大学)研究生部，从师李鹤鼎教授，同年获得运动训练(足球专业)
硕士学位。
1987年调入国家体委科研所球类研究室工作，现任国家体育总局体育科学研究所研究员、博士生导师
；北京体育大学研究生院兼职教授、博士生导师；上海体育学院博士生导师；东北师范大学兼职教授
；吉林师范大学兼职教授。
多次参加国际科技交流活动，1990年参加亚运会体育科学大会；1996年代表国家体委参加第二十六届
奥运会体育科学大会；2003年代表中国在“世界竞技体育大会”作《Looking tothe Future》的大会主题
报告；2004年参加西班牙国际运动技术与社会改革大会，并作专题报告。
   先后完成主持的委管(局管)课题8项，其中多次获得过国家体委科技进步奖。
1996年完成《第二十六届奥运会中国女子足球队科研攻关与科技服务》获国家体委科技攻关与服务二
等奖；同年完成《中国女子足球队训练控制研究》获国家体委科技进步一等奖。
1999年完成《中国女子足球队训练控制和身体恢复的研究》获中华人民共和国科技进步三等奖。
2003～2004完成体育总局重点课题《频繁攻防转换的同场对抗类项目训练理论与实施方案的研究》、
《我国优秀足球运动员专项体能训练的理论和方法》和《国家女子冰球队训练控制与机能监测的研究
》等课题。
目前承担着科技部2008年奥运会重点科技攻关课题《提高中国集体球类项目竞技水平的研究》，现已
进入实施阶段。
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编辑推荐

《足球运动训练与比赛监控的理论及实证》相关内容的研究是围绕备战2008年奥运会开展的，紧密结
合了运动实践，对足球训练与比赛的监控方法与手段进行了描述。
课题研究过程是在全面总结国内外先进经验的基础上进行的，尝试了一些新的方法与手段，并进行了
实证研究。
本课题研究内容不仅涉及了足球训练与比赛监控的基本理论问题，而且还涉及其他10个方面的监控内
容，系统梳理了监控的内容、方法与手段以及专项训练中存在的问题与建议等。
本书由刘丹主编。
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