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前言

常青藤理念是美国教育理念的代表，这一理念是从美国大学常青藤盟校的教育方法中总结出来的。
所谓“常青藤”或“常青藤盟校”，指的是美国东北部最著名的8所大学：哈佛、耶鲁、普林斯顿、
哥伦比亚、康奈尔、布朗、达特茅斯和宾夕法尼亚大学。
作为先进教育理念之一，常青藤培养了众多的美国政治精英、企业总裁、顶尖的律师、媒体中的“大
腕”，乃至其他领域的领袖人物。
常青藤教育强调的是对话性和互动性，要求父母或老师尽可能地把自己摆在和孩子或学生平等的位置
上，通过提问、讨论的方式，培养他们的品格和社会能力；帮助他们吸收知识，让他们自发地提高理
解力、分析力、感受力和表达力。
作为父母，虽然未必要做教育专家，也不能照搬常青藤教育模式，但是，这种教育理念有其非常值得
借鉴的地方，如果能够取其精华，必然会使我们的教育更加科学、更加富有成效。
生活中，父母和孩子可以多进行一些面对面的互动交流，比如和孩子一起读书，一起探讨，既可以尽
享天伦之乐，又可以激发孩子主动思考及想象的能力，使孩子始终处于积极主动的状态。
这样的交流和对话，即是一流的“常青藤式”的教育。
千百年来，优秀的故事以其新奇的内容和独特的表现手法，受到孩子和倾心于亲子励志教育的家长们
的青睐。
本书中精选了一系列出身常青藤盟校的名人的故事和能够体现常青藤精神的生动故事，主题涵盖积极
、坚强、勇敢、正直、勤奋、智慧、自信、感恩、责任、诚实、宽容、分享、合作、谦逊和仁爱等15
个方面的内容，为亲子共读提供了良好的素材。
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内容概要

本书每个章节用以阐述一个主题，导言简洁深刻，引人入胜，随后包含若干故事，内容新奇，立意高
远，比较符合青少年的阅读习惯。
每则故事前都设计了导语，帮助家长了解孩子，明确教导方向；每则故事后面都有对故事主题的提炼
和升华，以及告诫孩子在生活中如何践行该品质的谆谆教诲，主旨明确、深入浅出，作为本系列图书
的一大亮点，广受读者好评。
本书故事的素材涵盖面极广，从古代名人事迹、寓言故事到现代人物经历、焦点事件；从五千年中华
文明到近代流入中国的外国文化；从人文社会到广阔的动植物世界，涉及了孩子在成长过程中有可能
遇到的很多困惑，有助于全面培养孩子优良的素质和高尚的品格。
    本书结合常青藤的哲学、原则和方法，为家长选择了集知识性、趣味性、可读性于一体的故事，让
家长在亲切温馨的共读氛围中，对孩子进行心态教育、品德教育、习惯养成教育、挫折教育、智慧教
育、处世教育等；让孩子在潜移默化中形成积极乐观、坚强勇敢的心态，具备正直、勤奋、智慧、诚
实、负责等优秀品质，懂得分享成果、与人合作、为人谦逊、对人仁爱等为人处世的道理。
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作者简介

张广忠，1966年出生，大学本科，曾在沿河中心小学任教十七年，现任北京市顺义区少年宫副主任。
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书籍目录

第一章 积极心态课，让孩子收获喜悦　积极面对挑战　一个最忠实的球迷　为生命画一片树叶　你也
在井里吗？
　想法决定未来　生命的药方　人生的两个机会　生活没你想象得那么糟第二章 坚强品格课，让孩子
战胜挫折　罗斯福的成长史　永远的一课　你有对生命的主宰权　直面自己的缺憾　锲而不舍地克服
一切困难　再坚持一下　做一个坚强无比的人　做个强者，软弱必败第三章 勇敢精神课，让孩子创造
奇迹　勇气是什么？
　布朗大学校长面对贫困的勇气　勇敢地承认错误　请再给我一次机会　请把焦点对准我　强悍的弱
者　莫把鲁莽当勇敢第四章 正直品质课，让孩子一生磊落　正直是做人的基础　异域的“道德”测试
　大公无私　“硬脖子”董宣　“死板”的德国人　不为五斗米折腰　直言进谏的魏征第五章 勤奋习
惯课，让孩子有所成就　勤奋的李开复　菲尔普斯的奇迹　天才出于勤奋　两只青蛙的故事　打扫厕
所的小工　初中学历的数学家　享受忙碌第六章 智慧启迪课，让孩子化解难题　艾森豪威尔的十字时
间计划　发威的新主管　宰相疏“水道”　成功之道　倒茶水的老头　老鼠当推销员　管道的故事第
七章 自信心理课，让孩子勇往直前　海伦·凯勒梦圆哈佛　聪明不一定成功　断箭　破裂的水桶　特
立独行的鱼　石头的价值第八章 感恩践行课，让孩子理解别人　感恩的力量　母亲　生命的奇迹　趁
双亲还健在　偿还一杯牛奶　你拥有的够多了　美梦成真第九章 责任意识课，让孩子赢得信赖　间谍
内森·黑尔　律师林肯　一朵悲哀的花　学会对自己的行为负责　伊万斯今夜值班　苏珊的责任　履
行自己的承诺　还完债再走第十章 诚信品质课，让孩子赢得尊重　保证要考第一名　司各特诚实守信
　墓碑上的故事　司马光学习诚实守信　讲信誉的诸葛亮　樵夫与赫尔墨斯　诚实的小男孩第十一章 
宽容美德课，让孩子与快乐相伴　忍耐的风度　坏脾气的男孩　宽恕你的敌人　三重门　做自己的事
　以德报怨　别做爱抱怨的人　报复第十二章 分享态度课，让孩子获得帮助　在贝尔实验室的日子里
　地狱与天堂　学会与人分享成果　星巴克的启示　慷慨的阿婆　妻子和丈夫　良心　独乐是一种惩
罚第十三章 合作能力课，让孩子走向双赢　善于寻求合作的波音　学大雁，别做海鸥　猴子的生存法
则　通天塔　螃蟹、蚂蚁团队合作的故事　老鼠偷油　个手指的争吵　二人同心　夏娃的孩子们第十
四章 谦逊品德课，让孩子不断进步　爱因斯坦的谦逊　孔子教学生　平常心是道　李嘉诚的“谦逊和
谨慎”　谦逊低调的彭德怀　双刃的谦逊　眼光无须太远大　学历最高的博士　哲学家与大力士第十
五章 仁爱美德课，让孩子被爱围绕　上善若水，仁者大爱　善待他人，就是善待自己　仁爱之道　藏
羚羊的跪拜　星星银元　给予比接受更快乐
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章节摘录

在我们的生活中，为什么有的人很平庸？
而有的人很优秀呢？
其实，都是心态在起作用。
正如法国作家雨果说的：“没有任何东西的威力比得上一个积极的信念。
”拥有积极心态的人，他的心情常是愉悦的，奋发的，前进的。
在生活中，当孩子遇到困难和挑战时，该如何教他们去面对？
该引导他们用怎样的心态思考？
毕业于美国常青藤名校——达特茅斯学院，从华尔街到凤凰卫视的出色女主播曾子墨，给大家展示了
这些问题的答案。
她竞聘摩根斯坦利分析员的成功经验说明，乐观积极的心态是赢得挑战的法宝。
摩根斯坦利（Morgan Stanley），全球最负盛名的投资银行，公司每年都会去各个常青藤名校招收新人
。
不过，即便是来自全美排名第一的大学的毕业生，想要通过他们的面试，都可以说是难于上青天。
曾子墨也一样，紧张得要命。
“专业知识不必提，为了应付一层又一层的面试，我们每个人都准备了一身标准行头，抄了大堆的礼
仪守则，什么握手的力度、交流时眼睛往哪里看、与不同场合及距离相称的讲话声音等等。
”面试固然不能看出一个人的全部，但想要在最短的时间内尽可能多地表现出能力，确实需要很多技
巧。
以下是曾子墨透露的面试独家法门：“面对挑战，紧张是难免的，但不可慌乱，认真做好准备，从容
乐观应战，积极灵活思考，就能把握更多的主动权。
“你要根据你应聘的职位决定在考官面前把自己塑造成什么形象，然后所有的回答都按照这个形象塑
造自己，多举一些生动的小故事作为例子。
”为了突出自己能吃苦能熬夜，曾子墨把在国内参加军训的经历讲给考官听，果不其然，马上吸引了
他们的注意。
“美国人没有军训，所以对我很好奇，他们更欣赏多姿多彩、个性鲜明、生活经历丰富的人。
”在摩根的第二轮面试中，考官让曾子墨讲讲她的缺点。
曾子墨回答他们，自己的英语不纯正，因为受的中国式教育，读写好一些、听说弱一点，所以在大学
期间录下教授的上课内容，平时多看电视，想了多种办法提高自己的英语水平。
“我是在说自己的不足，但同时也要让他们收到另一个信息：我怎么样克服这个弱点。
于是，原来的弱点已经不是弱点了。
”“认为我聪明而且具有良好的适应能力是他们雇用我的主要原因。
”曾子墨事隔多年后这样总结。
挑战是一块试金石，只有像曾子墨一样积极地面对挑战，才能取得成功。
亲爱的孩子，你要面对各种各样的考试，要面对升学的压力，将来还要面对工作和生活中的种种挑战
，不要退缩，不要畏惧，用积极的心态去面对吧！
积极的人总是在为梦想而战；自信的人总会拥有快乐的人生。
积极乐观，你们的世界就永远充满活力！
一个最忠实的球迷每个孩子都有自己的梦想，而且每个孩子的梦想都是不一样的。
比如有的孩子想当教师；有的想当设计师；有的想当艺术家；有的还想当作家⋯⋯在人生成长道路上
，最容易失败的，不是有着奇怪梦想的孩子，而是那些根本没有任何梦想的孩子。
作为父母，一旦发现孩子有自己的想法、有自己的目标，只要这些想法或目标是正确的，就应该鼓励
孩子大胆去尝试。
只有这样，他才能终保持一颗积极的心。
下面这个故事，就讲了一位传奇的运动员，他用一颗积极的心追求着梦想并最终实现了它，振奋了一
代又一代的青少年。
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有一个小男孩，生长于旧金山贫民区。
从小因为家里贫穷，没有足够的粮食，导致营养不良而患有软骨症，在6岁时双腿变成“弓”字形，
小腿更是严重萎缩。
然而在他幼小心灵中一直藏着一个除了他自己没人相信会实现的梦——那就是有一天他要成为美式橄
榄球的全能球员。
他是传奇人物吉姆·布朗的球迷，每当吉姆所在的克里夫兰布朗斯队和旧金山四九人队在旧金山比赛
时，这个男孩便不顾双腿的不便，一跛一跛地到球场去为心中的偶像加油。
由于他穷得买不起票，所以只有等到全场比赛快结束时，从工作人员打开的大门溜进去，欣赏最后剩
下的几分钟。
13岁时，有一次他在布朗斯队和四九人队比赛之后，在一家冰淇凌店里终于有机会和心中的偶像面对
面地接触，这是他多年来所期望的一刻。
他大大方方地走到这位大明星的跟前，大声说道：“布朗先生，我是你最忠实的球迷！
”吉姆·布朗和气地向他说了声谢谢。
这个小男孩接着又说道：“布朗先生，你知道这样一件事吗？
”吉姆转过头来问道：“小朋友，请问是什么事呢？
”男孩神态自若地说道：“我记得你所创下的每一项纪录，每一次的布阵。
”吉姆·布朗十分开心地笑了，然后说道：“真不简单。
”这时小男孩挺了挺胸膛，眼睛闪烁着光芒，充满自信地说道：“布朗先生，有一天我要打破你所创
下的每一项纪录！
”听完小男孩的话，这位美式橄榄球明星微笑地对他说道：“好大的口气。
孩子，你叫什么名字？
”
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编辑推荐

《常青藤家训》：常青藤理念的教育精华，世界顶尖学府的育儿智慧。
世界上最成功的15堂教子课。
积极心态课，让孩子收获喜悦；坚强品格课，让孩子战胜挫折；勇敢精神课，让孩子创造奇迹；正直
品质课，让孩子一生磊落；勤奋习惯课，让孩子有所成就；智慧启迪课，让孩子化解难题；自信心理
课，让孩子勇往直前；感恩践行课，让孩子理解别人⋯⋯美国常青滕八大名校：康奈尔、达特茅斯、
哥伦比亚、哈佛、耶鲁、布朗、普林斯顿和宾夕法尼亚。
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