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前言

　　西方有句俗话说：“与其学习交易技巧，不如学习交易本身”，然而对哲学家而言，有些“技巧
”仍是相当重要的。
理性思考需要在正确时刻运用正确的哲学工具，像是奥卡姆的剃刀、休谟的叉子，或者其他思想家提
供的思考工具等等。
这群伟大哲学家所发明或发现的思想工具和研究方法，比起他们所建构的理论体系，或是用这些工具
所解析的对象，工具或方法本身更能经得起时代的考验而卓然生辉。
本书希望能带领读者从古代哲学家所提出的简单例子出发，穿越时空，一路踏上现代专业哲学家所运
用的“标准”工具领域为止。
最大的目的不仅在于发掘这群伟大哲学家的思想“内容”，而更要能够展现其思考“方式”。
有些哲学家，像奥卡姆或吉尔伯特·赖尔，他们留下的思考方法应用的范围较为具体，而像泰利斯或
尼采，他们的思考方法在应用上则较为通范。
因此，本书所谈到的方法并非巨细靡遗，许多伟大思想家也未收录其中。
例如斯宾诺莎和莱布尼兹之所以未加介绍，并非由于他们的方法革新并不重要或无人继承，而是考虑
到本书宗旨在于提供一般读者最有用、也最容易理解的内容。
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内容概要

在很多人看来，哲学是一门玄奥难懂，枯燥乏味，脱离现实生活因而没有多大实际用处的学问。
果真如此吗?读完这本小书，人们也许会重新审视自己的观点。
    本书的25篇文章短小精悍，从我们周围世界的真实事件出发，引伸到潜藏在事件背后的哲学问题，
进而讲解西方思想史上的大师们对这些问题的独到观点。
每一篇既是关于一位哲学家的生平与主要思想的精要介绍，而且是哲学观点如何关照现实世界的精妙
体现。
读起来，既不会感觉到哲学的沉闷无聊，还会发现，只要留心观察，生活中俯拾皆是可供玩味的哲理
。
    更具独创性的是，本书进一步阐释了这些哲学大师们在构建理论体系时所采用的丰富多样的思维工
具和研究方法，如第一位西方哲学家泰利斯探索世界的组成元素所用的还原法，著名的芝诺悖论中所
体现的归谬法，苏格拉底刨根究底的追问法，奥卡姆削繁就简的剃刀法，边沁一切以数学为原则的计
算法，黑格尔承前启后的辩证法，等等。
这些天才思想家独创的思维方式完全可以加以复制，运用到我们的生活中，并对我们的思维有所启发
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<尼采的锤子>>

作者简介

世上的一切，不管是金属、山脉、气体还是人类，皆可还原到单一组属性。
任何现象在经过还原后会变得更易掌握，也不再如此神秘，因为组成元素比起整个系统来说，更容易
为人所理解。

　　　　　　　    ——《泰利斯的井：一滴水中的世界》
    阿喀琉斯跑多快都永远追不上乌龟，因为他每次赶上乌龟时，无论时间多短，乌龟都多少可以前进
一些距离。
归谬法不在论证某个观点是否正确，而是突显出某个论调若是成立，其结果将令人无法接受。

　　　　　　　    ——《芝诺和乌龟：归谬法的使用》
    文字说明力有末逮时，哲学家便会诉诸类比、寓言或隐寓等等，因为适当的比喻有时反而能更轻松
快速地掌握重点。

　　　　　　　    ——《柏拉图的洞穴：类比和寓言的使用》
    某人再三推辞和你约会，可能是因为太忙，或太紧张而不敢见你。
然而，最简单的解释，就是那个人对你没兴趣。
如果有两种对立理论可以同时解释某一已知现象，较简单那个会略胜一筹。

　　　　　　　    ——《奥卡姆的剃刀：简单性的优点》
    事物由于不完美，迟早会遭遇到对立面的挑战，然后包含在正反两方中的部分真理，就会因对抗而
体现出来。

　　　　　　　    ——《黑格尔的辩证法：在；中突中发现真理》
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章节摘录

　　泰利斯的井　　一滴水中的世界　　世上的一切，不管是金属、山脉、气体还是人类，皆可还原
到单单一组属性。
任何现象在经过还原后会变得更易掌握，也不再如此神秘，因为组成元素比起整个系统来说，更容易
为人所理解。
　　1999年夏天，美国康奈尔大学发表一份研究报告，大意是说“爱情”其实只是一种药物成分。
确切地说，它是血液里面多巴胺、苯氨基丙酸和催产素等三种化学成分的混合物，会让我们产生所谓
迷恋的感觉。
研究人员认为，爱情事实上是一种由化学成分所引起的疯狂举动，这种情况会一直持续到身体对这些
化学成分产生免疫力为止；而通常到产生免疫力之前这段时间蛮长的，足以让两个人从相遇相爱而结
婚生子。
这种理论乍听之下，就算没那么令人反感，也总让人觉得半信半疑。
一般人都觉得，爱情是发生在人身上值得称颂的最重要的情感，怎么会像是在打针一样，被注射了与
爱无关的药呢。
康奈尔大学的这份研究，是基于所谓“还原论”原则（Re—ductionism）：任何事物只要简化为组成
元素即可被理解，任何复杂而较大规模的程序只要从较简单的角度切入也是如此。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　学习哲学家的思维方式，提高思辨能力的有趣读本　　以英＼德＼法、俄＼日＼韩等1 2种语言
在20个国家发行　　学习像哲学家那样思考
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