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内容概要

本书是《中国佛教》的第三辑，内容为佛教经籍。
对在中国佛教史上发生过重大影响的大乘和小乘佛教的经、律、论著作都有分篇介绍和论述。
书中各篇分别由著名佛教学者吕澂、周叔迦、黄忏华、高观如、法尊、隆莲、虞愚等执笔。
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章节摘录

　　第一编　走向成熟　　脆饼摊前　查一路　　早餐，我爱吃一种叫“山东脆饼”的早点。
玉米面摊成的薄饼酥脆金黄，卷在其中的辣椒油和甜面酱辛辣，芜荽菜散发令人眩晕的香味。
　　摊脆饼的是一对山东来此地的父女。
父亲爱说话，边收钱边与顾客絮叨。
女儿好手艺，双手如蝶衣般灵巧翻飞。
时间长了，我发现一个现象，这小女孩一直深深地埋着头，不说一句话。
　　而她父亲看她时，表情中难掩歉疚。
　　一次，他父亲朝摊子对面的“职业技术学院”努努嘴，低声地说，她本来可以在大学读书，但她
两个弟弟都在读大学，她不出来挣钱哪行啊？
　　原来是这样，这是一位把大红的录取通知书压在箱底的女孩。
而她做生意的地点又恰好在学院门前。
她一抬头就看见了大学校门，她一伸手就是给大学生递饼，时时产生刺激，心情如何能好起来？
我劝她父亲换个地点，她父亲说，这里学生多，生意最好。
　　前段时间，我不再去脆饼摊买脆饼了。
原因是我出了本书，妻子因此说我是个人才。
她在餐桌上铺上洁白的台布，瓶子里插上玫瑰花。
早晨微波炉定时轰隆隆响起，妻子让我一边喝牛奶一边用刀叉切割盘子里的蛋糕。
妻子的意思是，让我学着绅士的样子吃早餐，我觉得这样很滑稽，吃着吃着就笑起来。
　　这种境况维持了几个星期。
我还是回到了脆饼摊前，我大概也就是“煎饼卷大葱”那点品位了。
挤在人群中，伸长脖子闻芜荽莱的香味，才感到惬意自在。
　　很远的距离，我就听到了笑声。
这女孩完全变了，变得意想不到的活泼。
笑起来可以没有缘由，时刻汲取着任何一点快乐的成分，像海绵吸水，像树梢追逐风向。
同时，我也欣赏到她的绝技，摊好的饼子如同荷叶开出水面，拿到手里，旋起来像杂技演员手中的碗
碟。
　　走远了。
身后的笑声并没有消失。
我在想，在被限定的空间里和被限定的身份上，每个人仍然可以最大限度地改变自己。
　　（作者自荐）　　心灵感悟　　你没法改变世界，但你可以改变你自己；你没法改变你的容貌，
但你可以改变你的心情；你没法改变你的出身，但你可以改变你的处境。
　　如果你不能成为大海，但你可以做大海中的一滴，虽是一滴也能滋润大地；如果你不能成为森林
，但你可以成为森林中的一棵，虽是一棵也可以净化空气。
　　虽然有些事情没法改变，但是可以最大限度地改变自己，每个人都会找到属于自己的一片天空。
　　（王继敏）　　卖水果的大婶　查一路　　大婶指着我的脸，又指指一只最大的、白里透红的苹
果说，瞧你的气色多好，跟这苹果涣什么两样。
大婶很风趣，我知道她在恭维我，可是听了这话，纵然我的面皮如松树皮般粗糙，心头也难免一喜。
这是大婶促销的手段，我不买她的水果就有点不好意思啦。
　　水果摊摆在进菜市场的入口处，长年累月，大婶在此处坐如磐石。
她告诉我，她家就在附近的郊区农村，儿子读大学，丈夫病歪歪的，做不了什么事。
见了面，她就说，我儿子毕业就好了，像你一样成为“国家人”就好了，我就不用在这里日晒雨淋卖
水果了。
我心生同情，打趣说，您儿子将成国家栋梁，到时候您就专门给儿子买水果啦！
我把“买”字说得很重，大婶的老脸乐得像一个红富士。
　　可是，后来发生的事，让我觉得大婶远非我想象的那般简单。
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一次，我看她用塑料袋装了一袋苹果硬是塞给城管。
还说了一大堆恭维的话，表情是谄媚的。
我见了很自卑，连卖水果的大婶都比我城府深，我总把所有人都想象得很单纯，其实单纯的正是我自
己。
　　一个月前的一个早晨，我买菜回来。
路过大婶的摊位，正好遇上她与一位买菜的农妇发生争执。
嗓门很大，模样凶狠，与日常和善乐呵的大婶判若两人。
两位都是在生活底层挣扎的人，我走过去，心里有些难过，想到了当年阿Q与小D、王胡的那场“战
争”。
　　从此，我不再去买水果了。
一天，大婶叫住了我，夸我长得气派穿得体面。
我直截了当，我不再买您的水果了，您对那位卖菜的那么凶⋯⋯　　大婶很长时间地沉默。
很委屈地说，你不买我水果不要紧，话得说。
她说，孩子，我没做生意在农村的时候，你去四里八乡打听打听我是什么样的人，我心善得连蚂蚁都
怕踩死，现在你让我怎么办？
像你这样苹果香蕉一买就是10斤，这样的主顾我得奉承着；像城管那样狠的，一脚就能把水果摊掀翻
的，我得巴结着；像卖菜的那样和我争地方的，我不凶狠，生意就没法做，我也知道她是苦人也心疼
啊⋯⋯　　我无话可说。
　　生活是一双无形之手，威力无边，而人生像一块泥巴。
这双手不停地揉捏着泥巴，终究会捏出一个人生存环境所要求的模样。
　　（作者自荐）　　心灵感悟　　生活，对于我们每个人都有说不尽的滋味，其中有快乐，也有苦
恼；有幸福，也有忧伤；有友情，也有仇恨；有可为的成功，也有不可为的无奈。
所以，陶渊明因厌倦官场的生活而回归田园5李白因不肯向权贵折腰而仕途坎坷。
不是你改变生活，就是生活改变你。
当你足够强大的时候，生活会按照你的意愿进行；当你弱小时，你得因生活而改变。
希望我们都能做生活的主宰者，而不是让生活主宰我们。
　　（王继敏）　　你的筷子好温暖　张晓风　　一个寒冷落雨的下午，我回家很晚，独自一人吃“
午”餐。
　　小女儿早已经吃过了，但看见我吃，她很快乐地凑到我身边，要我夹块豆腐给她，我给了她。
“啊！
”她高兴地叫了起来，“妈妈，你的筷子好温暖啊！
”　　我愣了一下，才想起也许因为冷，菜都炖得滚烫的，筷子也就温和了。
但对一双简单的筷子的温度竟表示这样由衷的愉快，这样惊天动地的欢呼，却是我所不曾体会过的。
　　世人只会赞美佳酿，赞美丰盛的筵席，赞美那足以称为伟大的东西，但一个3岁的小女孩却懂得
享受一点点筷子尖端的温暖，在一个寒冷的下午。
　　（王吉云荐）　　心灵感悟　　我们见过的花太多了，哪里还会为路边不起眼的小花驻足？
我们听过的歌太多了，哪里还会为苦心创作的歌曲鼓掌？
我们尝过的美味太多了，哪里还会为一顿家常菜喝彩？
不知道是我们长大成熟了，还是我们感官愚钝了，我们越来越难以被打动。
由于这些我们错过了多少美好的事物，失去了多少快乐的体验。
　　让心从平常的生活中寻找一些感动，体会一些温暖吧！
特别是在寒冷的时候。
　　（闫学彩）　　不断升级你的目标　周海亮　　有两位学电脑的朋友，同一年毕业于同一所大学
。
工作之后，两人都不安于现状。
有时和他们一起聊天，两个人，都发着怀才不遇的同样感叹。
　　第一位朋友常跟我说，他的唯一目标就是比尔·盖茨。
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他买来所有有关比尔·盖茨的书籍，阅读所有有关比尔·盖茨的报道。
他早出晚归，寻找所有可能变成比尔·盖茨的机遇。
他常常告诉我，为了实现这个人生目标，他可以抛弃一切。
　　第二位朋友的目标，则低很多。
他所就职的公司对面有一家很小的电脑店，他说，开这样一间店，他就满足了。
一年后，他真的辞职了，开了一间这样的小店。
由于善于经营，他的生意很是红火。
　　再凑在一起聊天时，第一位朋友仍然要不顾一切变成比尔·盖茨，第二位朋友则把目标变得稍高
了一些。
他说，如果能把这个小店变成一家小的公司，他就真的满足了。
　　又一年过去，第一位朋友已经被比尔·盖茨这个宏伟的目标压得透不过气来，而第二个朋友，果
真把那家小店变成了一个公司。
　　现在，我的第一位朋友仍然在从前的公司里打工，仍然看有关比尔·盖茨的书，听比尔。
盖茨的消息，寻找成为比尔·盖茨的捷径，而我的第二位朋友，已经开始考虑他的连锁店了。
　　显然，第一位朋友把他的目标定得实在高不可攀了。
并不是说，他不可能变成比尔·盖茨，而是当一个目标太过遥远，那么，他就觉察不到自己的进步。
或许，终有一天，他会无奈地放弃。
　　第二位朋友无疑是聪明的。
目标就在不远的眼前，可以感觉到自己迈出的最微小的一步，都在向目标靠拢。
当达到这个目标后，他又会把下一个目标定在不远的眼前。
事实上，这也是一种信心的积累。
　　越是遥远和高不可攀的目标，越容易摧毁一个人的信心。
而把目标定得低一些，你会发现，成功不过是明天的事。
　　当然，前提是，在你的内心，在每一个阶段，都要有一个新的目标。
　　（王吉云荐）　　目标是一盏明灯，照亮你前进的路；目标是一个指南针，在迷路时为你指明方
向；目标是一支火把，燃烧你潜在的激情。
罗曼·罗兰说：“人生最可怕的敌人，就是没有明确的目标。
”　　目标很重要，可是应该怎样确定目标呢？
目标太高远，它往往会被雾霭遮挡，被暴风吹走，被流沙淹没，最后慢慢失去作用。
还是把目标定在自G看得到的地方吧，以便时常对照自G前进的方向，用最短的时间、最少的失误达
到目标。
然后给自己制定下一个目标，这样，不久你就　　会发现成功就在眼前。
　　（闫学彩）　　从容日月长　查一路　　一位研究社会学的学者来此访问，我陪他在街头散步。
他突然问我，现代人最缺少的是什么？
我一时语塞。
他指一指人流说，你可以从人的脚步中找到答案，你看，现代人的脚步何等匆忙，缺少的正是“从容
”二字。
　　他说，每到一处，他都会留心观察一下人的脚步，渐渐总结出一个规律：大城市，商业繁荣的城
市，或者沿海城市，人们脚步匆遽，城市由大而小，脚步依次放慢，只有在乡村，人们的脚步较为缓
慢，较为从容些。
临别时，他送给我一句话——从容日月长。
　　一个星期后，我收到他发来的短信。
短信上，他提出问题，让我给出答案。
　　英国一位名叫史蒂夫的彩民，刮开彩票，欣喜欲狂——中了100万英镑大奖。
兑奖前，他分散了钱财，辞去了工作，订购了名车。
然而，当他拨通了兑奖的电话，顿时傻眼，他把号码16看成了15。
为此追悔莫及，一时的慌乱让他散尽了钱财，因此失业，并因此为买不起的豪车支付高昂的违约金。
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　　问，看清是15还是16其实并不难，为什么史蒂夫把16看成15呢？
我明白他的意思，迅速给出答案，该彩民缺乏从容。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《智慧背囊：第1辑》在肩，人生受益无限！
《智慧背囊》在手，创新作文不愁！
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