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内容概要

　　《妖怪们的比赛》妖怪们是一群没有本事的坏蛋，他们只会故意露出牙齿，张开手臂，做出可怕
的表情和姿势吓唬别人。
但遇到像苏妮娅这样勇敢的小朋友，妖怪们的吓人伎俩就一点儿用也没有了。
最终，他们只能灰溜溜地逃走。
其实有的时候，陌生人比妖怪更可怕。
他们会用听起来善良的话，把小朋友从爸爸妈妈的身边骗走。
遇到这种情况，苏妮娅是怎样做的呢？
她发出了妖怪般的怒吼，把陌生人吓跑啦！
小朋友，妖怪是我们想象出来的，他们并不可怕，我们可以尽情地嘲笑他们；但对于坏人，我们必须
提高警惕，想办法保护自己。
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媒体关注与评论

　　对于三至六岁的幼儿，这套书适合亲子共读，帮助父母观察孩子情绪能力的发展情况；而对于更
大一些的儿童来说，不论是亲子阅读、独自阅读，还是同伴阅读，都能从这套书引人入胜的画面和故
事中，寻找自己内心的影子，收获潜移默化的成长。
　　——北京师范大学发展心理研究所教授陈英和　　　　用文字与图画陪伴与扶持，让孩子惶惑不
安的心灵更快找到出口，生命走得更健康开朗。
　　——台湾大学图书资讯学系教授、《儿童情绪疗愈绘本解题目录》作者陈书梅
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编辑推荐

　　情商，又称为“情绪智力”，分为5个主要领域：了解自身情绪、管理情绪、自我激励、识别他
人情绪、处理人际关系。
随着社会对个人综合能力要求的不断提高，家长不仅关注孩子的智力发育，对于孩子情商培育的重视
也逐渐增强。
成人与孩子共同生活在一个庞杂的情绪系统中，家长虽然难以系统地对孩子进行专业的情商发展指导
，却可以对一些基本的情绪能力进行培养和指引。
幸福种子情商培育图画书选取日常生活中，孩子的一些关键的情绪、关键的问题，用图画故事的方式
表达出来。
还特别邀请北京师范大学发展心理学院陈英和教授作序，梳理日常生活中家长应该关注和指引的儿童
情绪问题，设计相关主题的情境体验。
家长可以借助这本书，和孩子达到很好的心理交流。
一本书开启一个情商课题，带来人生经验的交流与传递。
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