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内容概要

在我们的内心深处，一直在进行着一场鏖战。
交战是在两只狼之间进行的，一只狼是恶的——它代表着恐惧、愤怒、贪婪、傲慢、怨恨、自卑、谎
言、妄自尊大、自私和不忠。
另外一只狼是善的——它代表喜悦、爱、和平、希望、承担责任、谦虚、仁慈、宽容、友善、同情、
慷慨、真理和忠诚。
同样，交战也发生所有人的内心深处。
    孩子们稚嫩的心灵在成长的过程中苦闷、彷徨．他们的心中正存在着两只狼的鏖战，而他们正在犹
豫，应该喂给哪只狼食物呢？
善的？
恶的？
他们正在选择，分辨不清。
我们家长，就站在孩子的旁边。
只需我们耐心地给他们解读爱、和平、喜悦、赍任、谦虚、宽容、友善、同情、慷慨、真理和忠诚．
他们就会正确选择。
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作者简介

陈楠，女，汉族。
汉语言文学学士、教育学硕士。
自1998年毕业以来一直在太原市第十六中学任教。
热衷于教育事业，奋斗在第一线，对孩子的教育颇有感悟。

    曾经在国内多种杂志上发表论文多篇，2010年出版小说《班主任》。
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压力四十二、跟青春期的孩子谈话要讲究艺术四十三、叛逆与约束四十四、喜欢奇装异服四十五、孩
子早恋怎么办四十六、怎样跟孩子谈论性四十七、孩子为什么迷恋网络四十八、教孩子怎样应对校园
暴力四十九、成长中的思维变化附录：中华人民共和国未成年人保护法
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章节摘录

一、和孩子建立密切信任的亲子关系密切而信任的亲子关系有利于孩子的成长，也是父母教育好孩子
的一个最根本的前提。
只有在孩子信任自己的父母的前提下，孩子才会在父母面前敞开自己的心扉，告诉父母自己的困惑、
痛苦和快乐，告诉家长他对一些事物的看法和感觉。
和自己的父母保持密切而信任的亲子关系，孩子就不会觉得无助，就会感到安全，感到被爱，会有良
好的自我感觉，在这种情况下，孩子的智能就会被很好地开发。
他们会喜欢学习，喜欢探索，乐于跟人交流，与人合作，给人关爱，最终会善于解决问题，成功地应
对生活中的各种挫折。
因为他们坚信，他们的背后有来自父母的无穷的爱，这种爱就是力量，支撑他们面对一切的力量。
我们的父母都有一个良好的愿望，都希望能有更多的时间和精力来致力于孩子的教育，能与孩子享受
天伦之乐。
但是，现实中我们的很多父母并不能很好地做到这些。
因为他们没有充足的时间，就父母来说，他们每天长时间的工作，以及各种压力、担心和焦虑已经消
磨掉他们的好心情，致使他们很难有足够的时间和精力去关注孩子。
也有些父母有充足的时间和精力，但是他们却不知该怎样去和孩子建立密切而信任的亲子关系。
可是，教育孩子是父母义不容辞的责任，如果父母因为劳累，因为没有时间，没有好的心情而耽误了
对孩子的教育，那么，在不久的将来，家长们就不要抱怨孩子越来越无法管教了。
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编辑推荐

《家教突围》：一部指导家长走出家庭教育盲区的宝典家庭教育珍藏版孩子良好的个性胜过卓越的才
智家长的合理言行会让孩子受益终生和孩子沟通的渠道是游戏不要为孩子包办一切必要的惩罚教孩子
学会理财给孩子立规矩教孩子珍爱生命教孩子学会感恩教孩子怎样应对校园暴力叛逆与约束成长中的
思维变化
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