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内容概要

合理营养是中小学生健康成长的物质基础。
怎样科学地安排孩子的日常膳食？
怎样培养孩子具有良好的饮食习惯？
什么是平衡膳食？
什么是学生营养午餐？
这些都应该为孩子的父母了解和掌握。
本书以通俗的语言，现代营养学的最新观点，比较全面地讲述了少年儿童合理营养的常识。
    本书主要是为中小学生家长编写的，也可供中小学校教师对学生进行营养教育和餐饮部门制作营养
餐参考。
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作者简介

刘政，辽宁省市大连市人，大学毕业。
曾从事临床医学、农药毒理学，现为大连市卫生检疫站食品毒理与营养学主任医师。
多年来致力于推行学生营养餐。
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