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内容概要

韩国浦田中文医科大学教授安名玉的推荐语：
    性教育是踏入幸福人生的第一步。
以前人们定义的健康，即所谓“无疾病的状态”。
而性教育一般仅使用在防止怀孕或告知大家如何注意性病等事项上。
但是，人们最近在健康、性、爱情等方面，为了踏上“幸福的人生”之路，将以更积极的观念将这些
焦点聚集在一起。

    所谓健康的人生，正确的性教育是给予人与人之间相互了解并培养人们对爱情滋长的力量。
然而，身为一个人，必须具备应有的自尊和自信。
除了对自己应有的爱与照顾之外，还要懂得去照顾及帮助别人。
性教育亦可以称之为全人类的人格教育。

    任何一个人，不论在什么状态下，都会生活在家庭关系里。
家庭中的女性称呼男性为爸爸、老公、兄弟或儿子，而男性称呼女性为妈妈、姊妹、女儿等，进入社
会以后自然还会遇到更多的异性。
在这样的情况下，想要快乐地生活，对异性必须要有深度的了解。
如此，自己会懂得自我爱护，亦可以得到异性的爱护及关心。
在幸福的人生中，实施全面性的性教育是不可避免的。
性教育现在不仅对青少年们、亦对成人们而言是非常紧迫的。

    非常高兴，因为各位读者可以通过这本释文幽默漫画有趣的书，便轻而易举地了解了性。
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