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内容概要

简单、安全、有效改善癌症患者状况的自然方法    营养良好的癌症患者能更好控制和抗击癌症。
化疗、放疗和手术治疗能暂时减轻癌症患者痛苦，但不能改变癌症的潜在原因。
癌症的综合治疗必须包括攻击性的营养治疗，这样可使患者的存活期提高12-21部，癌症缓解的可能性
也大大增加。
    在这本畅销书的修订版中，帕特里克·奎林让我们分享了他的用饮食和补充营养治疗癌症患者的广
泛而且非常实用的营养方案。
包括：    ·营养使化疗和放疗对癌细胞的攻击更有效，而对患者的伤害更小    ·通过饮食和补充营养
控制血糖，抑制癌细胞    ·常见的、具有强大抗癌活性的蔬菜、草本植物和调料    ·新增了美味营养
菜谱，用食品店里买来的食物就可以制作    ·如何发现癌症的潜在原因    ·最近更新的有效、无毒的
减轻癌症患者痛苦的医疗方法    ·了解一般能增强身体对癌症抗击力的营养，包括维生素、矿物质、
草本植物、脂肪酸、食物提取素和抗生素。
    营养有益于癌症患者的原因如下：    ·40%的癌症患者死于营养不良    ·使化疗、放疗对癌症患者的
伤害更小，而对癌细胞的攻击更有效    ·为免疫系统涡轮增压，发现并摧毁体内的癌细胞    ·癌细胞
几乎只吃糖，所以选择富含营养并能降低血糖水平的食物    ·营养能减缓并逆转癌细胞的生长
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作者简介

帕特里克·奎林一直担任美国癌症治疗中心营养部的主任，是营养与癌症治疗领域内享誉国际的专家
，获得了营养学的学士、硕士和博士学位，是注册并有执照的营养师、经美国营养大学认证的营养专
家。
此外，他还担任美国国家健康研究所、美国军队乳腺癌研究小组和美国农业部的
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