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内容概要

“食品营养与健康”是一门面向高校本科生开设的谱及营养学基础知识的健康系列讲座课。
结合世界各国的膳食指南、中国居民的平衡膳食宝塔和食谱编制等，介绍营养缺乏症、营养过剩导致
的“现代社会文明病”，饮食宜忌、饮食与美容等现代营养学热门话题，力争对人们健康、文明、各
级的生活方式有帮助。
     本教材编写的主旨是普及营养学基础知识，力争做到浅显易懂，并能贴近生活实际。
全书共分八章，首先将营养学基础知识合并为一章，并增加了大学生合理膳食的构成、食谱的编制、
饮食宜忌、饮食与美容等内容，此外，对保健食品、强化食品和方便食品等也做了系统的介绍。
本教材具有较强的科学性、趣味性、知识性和实用性，因此可作为高职食品专业学生的教材以及本科
参考教材使用。
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编辑推荐

《食品营养与健康》具有较强的科学性、趣味性、知识性和实用性，因此可作为高职食品专业学生的
教材以及本科参考教材使用。
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