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前言

关于人性化阅读，医学专家与编辑团队所做的努力：关键词：绿色环保——轻型纸是纯木浆纸，在生
产过程中不添加荧光增白剂，造纸时对纸浆的漂白、蒸煮处理会减少，更多的是打浆处理，因而废液
排出会相应减少，在使用过程中挥发出的有害人体的化学因子也会大幅减少。
从环保与健康的角度考虑，我们更愿意采用轻型纸。
关键词：保护眼睛的原色调一国际上提倡纸张的白度不高于84度，色泽为原色调，本书使用的纸张白
度在80度左右，这样可以使因怀孕、生产导致眼睛疲劳、酸胀的读者在阅读时有舒适感，不刺眼、不
疲劳，即便长时间阅读也不会造成视力损伤。
关键词：科学设一的字体字号一怀孕和生产会让女性朋友的视神经比平日更加容易疲劳、酸痛，我们
所使用的字体、字号和行距是专门考虑到孕妇和产妇的生理需求来设置的，每页设计的字数可以在阅
读疲劳周期的低谷到来之前，使您稍作停顿，减轻阅读疲劳，舒适的阅读感觉油然而生。
关键词：舒适的手感——轻型纸成书后，切口有毛边，正是这些小毛边提供了柔软的手感，而铜版纸
和胶版纸有像小刀一样锋利的纸边，容易划伤手。
关键词：昂贵的轻型纸一我们使用了近年来在欧美流行的轻型纸来印刷图书内文，用其印制的图书比
用普通胶版纸或铜版纸印制的图书重量轻1/3～1/2，在您身怀六甲时，无论是携带还是阅读我们的图
书，都会更为方便。
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内容概要

　　实用易查、权威科学，培育优质宝宝的经典读本！
智慧妈咪的贴心之选！
从出生到学龄前，宝宝发育全程记录，体贴入微，科学系统。
     爱宝宝也需要方法！
你学会了吗？
5大项目构建你的科学育儿体系：即婴幼儿的发育特点、营养饮食、日常呵护、疾病预防、智能培育
与开发。
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书籍目录

第一章 宝宝快要出生了第二章 0-1周宝宝的养护第三章 1-4周宝宝的养护第四章 1-2个月宝宝的养护第
五章 2-3个月宝宝的养护第六章 3-4个月宝宝的养护第七章 4-5个月宝宝的养护第八章 5-6个月宝宝的养
护第九章 6-12个月宝宝的养护第十章 1-2岁宝宝的养护第十一章 2-3岁宝宝的养护第十二章 3-4岁宝宝
的养护第十三章 4-5岁宝宝的养护第十四章 5-6岁宝宝的养护附录
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章节摘录

插图：宝宝的心理可以说是一个非常敏感的载体。
周围的环境事物稍有变化，就会引起他们的注意，如果这一变化是令宝宝欣喜的事物，宝宝会马上被
吸引过去；同样，一旦这些变化是令宝宝觉得难以接受的事物，宝宝就会以各种情绪变化来表达自己
的看法。
这些情绪表达，其实也反应了宝宝此时的心理状态：焦虑、厌恶、恐惧⋯⋯如何正确调整宝宝这时的
心理变化，对于其日后的生活成长有至关重要的影响，因为生活中始终充满了各种变化。
因此，当宝宝周围环境发生变化时，可千万别只是一味地简单让孩子去适应，还应适当帮助他们慢慢
适应这一变化。
宝宝的症状：哭闹不止、任性不听话。
宝宝最明显的变化就是显得非常焦虑，以至于突然哭闹不止，任性不听话。
在父母中的一人出差前，他们会变得不愿离开他们、不肯独睡、不愿上幼儿园，怕爸爸或妈妈一去不
复返。
建议：首先应在出差前与孩子进行一次长谈取得他的理解。
父母向宝宝说明，爸爸或妈妈出差只是由于工作需要，并不是代表不喜欢宝宝了，而且出差也并不表
示去了就不回来了。
其次，父母出差后应保证每天给孩子打个电话，表示自己非常想念他，期待早日回来。
同时也可询问孩子今天发生的事情，拉近彼此之间的距离。
宝宝的症状：情绪低落、话少不愿与人交流。
宝宝对新环境或陌生人产生的恐惧、焦虑情绪和回避行为，有时还会达到异常程度。
他们会对新的环境和陌生人产生持续的或反复的害怕、紧张不安、回避和退缩行为。
由于搬家、转学等原因，宝宝离开了他原本熟悉的环境和要好的伙伴，来到了一个全然陌生的地方。
建议：父母应及时发现宝宝的心理变化。
在孩子抵触情绪最强烈的时候，不要勉强宝宝，让他先尽情发泄自己的不满情绪。
同时，以各种外界的能引起宝宝兴趣的事物来转移他的注意力，慢慢引导他参加各种户外或集体活动
。
若宝宝出现胆怯心理，家长可陪同孩子一起参与玩耍，并将宝宝主动介绍给其他的孩子。
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媒体关注与评论

书评智慧妈咪的贴心之选:从出生到学龄前；宝宝发育全程记录；体贴入微，科学系统。
    本书为你重点构建科学育儿体系的5大项目，即婴幼儿的发育特点；营养饮食；日常呵护；疾病预防
；智能培育与开发。
另本书随书附赠最值得推荐的彩色挂图，宝宝断奶餐、产后调理餐。
    本书使用的纸张白底在80度左右，这样可以使因怀孕、生产导致眼睛疲劳、酸胀的读者在阅读时有
舒适感，不刺眼、不疲劳，即便长时间阅读也不会造成视力损伤。
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编辑推荐

《科学育儿一本通》使用的纸张白底在80度左右，这样可以使因怀孕、生产导致眼睛疲劳、酸胀的读
者在阅读时有舒适感，不刺眼、不疲劳，即便长时间阅读也不会造成视力损伤。
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