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内容概要

《家庭自诊.自疗.保健一本通》详细介绍了通过日常的生活习惯、饮食营养、民间偏方、芳香疗法等
方面，对家庭成员中重要的器官部位比较常见的疾病，进行了全方位的保健和治疗。
其中包括头颈部疾病、肩胸背部疾病、腰腹部疾病、骨盆部疾病、四肢疾病、全身性疾病、体表疾病
七大部分，并且提供了这些常见疾病简单易学的自我诊断方法，并且包括一些小提示以及延伸阅读和
特别关注，是一本内容丰富而全面的家庭生活成员健康保健图书。
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作者简介

韩小红，中国健康革命先行者、健康体检行业领军人物；倡导变被动就医为主动的自我健康管理，多
年来一直致力于大众健康分析疾病预警、健康跟踪干预、健康评估等。
先后就读于北京医科大学、德国海德堡大学，先后在沈阳军区总医院和中国人民解放军301亿元从事临
床肿瘤内科工作，
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书籍目录

第一章  头颈部疾病  感冒  头痛  咳嗽  耳鸣  口臭  鼻窦炎  失眠  神经衰弱  龋齿  颈椎问题  扁桃体炎  宿醉
 打鼾  流行性腮腺炎  中风  肢体活动能力  抑郁症  焦虑  中耳炎  口腔溃疡  脱发、白发  近视  青光眼  白
内障第二章  肩胸背部疾病  肩周炎  背痛  支气管炎  哮喘  肺炎  心脏病  动脉粥样硬化  高血压  低血压  
缺乳  乳腺癌第三章  腰腹部疾病  腰痛  便血  消化不良  食欲不振  胃炎  胃及十二指肠溃疡  胃肠炎  胃下
垂  腹泻  便秘  呃逆  肝炎  肝硬化  脂肪肝  糖尿病  阑尾炎  胆结石  肾虚第四章  骨盆部疾病  月经问题  膀
胱炎  尿失禁  子宫内膜异位症  子宫癌  卵巢问题  痔疮  疝  前列腺炎  阳痿  不育不孕  阴道炎第五章  四
肢疾病  关节炎  坐骨神经痛  脚气  静脉曲张  抽筋  腱鞘炎  网球肘第六章  全身性疾病  贫血  更年期综合
征  痛风  骨质疏松  疏松问题  狂犬病  骨刺  疲劳  肥胖  中暑  一氧化碳中毒第七章  体表疾病  皮炎  冻疮  
湿疹  痤疮  烧伤  割伤和擦伤  蚊虫叮咬  附录养生篇  用“生物钟”管理健康  每月养生全程方案  超级养
生的10种黄金按摩法用药篇  怎样买药最省钱  如何配置家庭小药箱  如何选购中成药  老年人要合理用
药  吃药也要忌口  吃胶囊药物不要去壳  热水服药好吗  五官用药姿势不对影响疗效  固定使用某种药物
会降低药效  吃药后马上睡觉，危险  偏方，不能施以滥爱  五官用药有哪些注意事项  皮肤用药有哪些
注意事项  阴道用药有哪些注意事项  肛肠用药有哪些注意事项  小心，服药也要有安全意识  “复方”
和“复合”一样吗体检篇  体检真的那么重要吗  正常体检包括哪些内容  哪几类人群应特别关注健康体
检  中年人应定期做哪些常规检查  老年人体检有10项重点  为什么两家医院体检结果不一样  人体器官
什么时候检查最好  健康体检的7大误区  体检窍门，教你几招  毛发测量微量元素难保证  小心，这类体
检别相信  别忽视了“心理体检”疾病防治篇  中老年人日常自测秘籍  从面部寻找健康状况的蛛丝马迹
 看指甲知疾病  人体气味也可诊病  现代“周公解梦”  五种体征变化需小心  千万不要滥用疾病自测  小
心，这些病症易在夜晚发作  夜晚为什么是疾病发作的温床  患病都需要休息吗  警惕，这些人易患癌症
 常见癌症的早期信号  癌症宜早发现早治疗
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媒体关注与评论

　　卫生部最新数据统计：我国城市居民平均每次住院费用为7600元，而每年人均生活费仅用6500元
！
　　除了万般无奈去承担如此昂贵的医疗费用、花钱受罪外，难道没有其他办法了吗？
难道没有比被动就更好的主动预防、积极自疗了吗？
相信我们每个家庭都梦想着能拥有一位常伴身边的、随心随叫的贴心家庭保健师，他为我们建议健康
的生活方式，为我们监测身体的各项指标，为我们判断身体发出的各种警讯，为我们选取花销大但简
便有效的自助自疗妙方，他专心、贴心、医术高明、值得依赖⋯⋯我们正是本着这样的出发点，邀请
医学专家主笔，精心设计栏目，描绘插图，无数遍查证籍资料，锻造文字，研究怎样使深奥的医学变
得明白晓畅，为您打造有如私人医生一般的自诊自疗保健全书。
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编辑推荐

　　最贴近百姓的常见病自疗百科全书！
身体健康全方位自助读本！
告别昂贵的医药费，健康自己来！
按身体部位速查，融合中医、西医、运动、营养、用药、禁忌、预防⋯⋯《家庭自诊自疗保健一本通
》是保健医疗读物之精品！
大众健康图书之上乘之作！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<家庭自诊自疗保健一本通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


