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内容概要

《最新孕产知识百科》提供了全面的、系统的、权威的孕期指导，伴随准妈妈从妊娠前三月到产后恢
复，提供了最新的孕产信息，告诉准妈妈自身的变化、胎儿的生长发育、准妈妈的日常饮食营养、日
常生活中应该注意的事项，告诉准妈妈在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一切。
配以插图详解，倡导一种明智和负责的态度，以帮助初为父母者学习。
　　孕前3个月——准备工作要做足。
从介绍孕产知识常识、影响怀孕生育的因素、夫妻双方饮食及生活宜忌等方面入手，告诉你怎样孕育
一个聪明的乖宝宝。
　　孕期70个月——精心呵护不能少。
按月记录胎宝宝的生长历程，随时关注准妈妈的孕期营养与保健，重点做好胎宝宝的养护与胎教，每
月提示，准爸爸必修课堂。
　　产后3个月——妈妈健康照顾好。
重在介绍：产后如何进行饮食调养与锻炼，产后如何应对不适，产后妈妈恢复苗条身材的秘诀，合格
爸爸的必知事宜。
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作者简介

王琪，首都医科大学附属北京妇产医院及北京妇幼保健院围产医学科主任医师，副教授。

　　在首都医科大学附属北京妇产医院从事围产医学24年，从围产医学临床、科研一直到教学工作都
深入涉猎。
擅长优生优育遗传咨询、孕期和育期系统保健，对于孕期各种合并症、并发症及高危妊
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书籍目录

孕前知识篇　准备怀孕的必修课　第一章　提前学点孕产知识——怀孕前3个月　　一、需要了解的
孕产常识——何时怀孕最科学　　二、这样准备最有效——孕前工作早做好　　三、给丈夫补补课　
第二章　这个时候最关键——怀孕前2个月　　一、需要了解的孕产常识——是什么导致不孕不育　
　二、这样准备最有效——衣食住行需谨慎　　三、给丈夫补补课　第三章　幸福的时刻即将来临—
—怀孕前1个月　　一、需要了解的孕产常识——如何成功受孕　　二、这样准备最有效——怀孕倒
计时　　三、给丈夫补补课孕期知识篇　这是一场甜蜜的旅程　第一章　人生初体验——怀孕第1个
月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很
关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第二章　兴奋与不安的
交织——怀孕第2个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问
　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第
三章　顺利度过第一道难关——怀孕第3个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　
　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　
　七、准爸爸课堂　第四章　心与心的沟通——怀孕第4个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕
妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成
功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第五章　精心呵护胎宝宝——怀孕第5个月　　一、胎宝宝的成
长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全
与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第六章　胎宝宝在渐渐长大——怀孕第6个月
　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关
键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第七章　你等得心急了吗
——怀孕第7个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　
四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第八章
　越到后期越谨慎——怀孕第8个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎
儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准
爸爸课堂　第九章　再坚持一下——怀孕第9个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科
学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方
法　　七、准爸爸课堂第十章　痛并快乐着——怀孕第10个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕
妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成
功胎教有方法　　七、准爸爸课堂产后知识篇　成功分娩仅仅是开始　第一章　我的宝宝诞生了——
产后第1个月　　一、产后护理与保健　　二、饮食调养宜与忌　　三、身体恢复与锻炼　　四、如
何应对产后不适症　　五、日常安全与保障　　六、男人此时担子重　第二章　此时不能太放松——
产后第2个月　　一、产后护理与保健　　二、饮食调养宜与忌　　三、身体恢复与锻炼　　四、如
何应对产后不适症　　五、日常安全与保障　　六、男人此时担子重　第三章　产后的幸福生活——
产后第3个月　　一、产后护理与保健　　二、饮食调养宜与忌　　三、身体恢复与锻炼　　四、如
何应对产后不适症　　五、日常安全与保障　　六、男人此时担子重附录一　孕期全程产栓一览表附
录二　4大类产检之项目解读附录三　孕妈妈常见的20项身体变化附录四　孕期反应自测表
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评非常荣幸能加入“领先”健康母婴系列图书的编写创作。
历时将近一年的编写过程，编者和策划人一起探讨和寻找最方便读者查找、阅读、理解的编写方式和
语言风格，摒弃枯燥乏味的医学术语，选取最实用、最简明、最具操作性、最安全的信息点和相关知
识⋯⋯所有的努力都是为把编者的专业智慧尽可能地转化为孕咪和新妈咪的实践操作，从而实现编者
一直以来的心愿——　　多年的从业经验中，编者风证了千千万万的女性朋友从备孕、怀孕一直到分
娩、养育的历程，编者陪伴过过多少姐妹那惴惴不安又满怀希冀的10个月，多少次手术台上抢救危重
母婴，多少次从神奇的子宫中迎接出一个又一个的瑰宝，一个个生命从编者手中诞生⋯⋯不怕读者朋
友笑话，编者真的感觉自己是天使呢，你们看，编者选择了一个多么有意思的职业。
　　愿编者创作的“领先”健康母婴系列图书能成为你孕期、产期、育儿期的枕边书，让我们一起分
享同为女人的幸福⋯⋯
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编辑推荐

《最新孕产知识百科》根据编者多年的从业经验编写，编者见证了千千万万的女性朋友从备孕、怀孕
一直到分娩、养育的历程，编者陪伴过过多少姐妹那惴惴不安又满怀希冀的10个月，多少次手术台上
抢救危重母婴，多少次从神奇的子宫中迎接出一个又一个的瑰宝，一个个生命从编者手中诞生。
不怕读者朋友笑话，编者真的感觉自己是天使呢，你们看，编者选择了一个多么有意思的职业。
愿编者创作的“领先”健康母婴系列图书能成为你孕期、产期、育儿期的枕边书，让我们一起分享同
为女人的幸福。
赠孕产期保健瑜伽操、十月怀胎全家总动员挂图。
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