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内容概要

你不需要买股票基金，也不需要做投资，更无须为比担心受惊，你只要掌握蟋蟀的储蓄观念，会存钱
也能成为百万富翁。
　　·唯一针对上班族及粉领的储蓄建议　　·简单易懂，从改变观念做起的致富之道　　·务实的
教你积累人生的第一桶金做起　　·披露存天下笔财富的秘诀　　看得懂，做的到，明天起开始做储
蓄达人。
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作者简介

丸田洁，日本知名杂志财经专栏作家，擅长以实用方式深入浅出报道理财秘技。
1952年出生于东京都，1976年早稻田大学文学部毕业。
曾做过编，于1990年成为自由作家，并以财经作家的身份在多家平面媒体如：《生活情报》、《妇女
》和《理財》等杂志，为读者撰写多篇有关理財的报道。
其报道的內容除了与金融商品、金融服务及投资相关外，关于家计与节约实例的主题亦不在少数。
同時，作者尚拥有金融理财师的资格（Associate Financial Planner，简称AFP），为日本FP协会会员。
著作有《这种有钱法等于没钱》（2005年主妇之友社出版）等等。
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书籍目录

第一章 成为“储蓄达人”必有原因！
　1.想成为“储蓄达人”的绝对定律　　乐活人生不必花大钱　2.你是属于守成式节约？
还是创造性节约？
　　纯粹为了省钱的节约方式，难免显得生活寒伧　3.“在活存账户存超过百万日元”的大准则　　
愈是穷光蛋，愈不能用收入来衡量支出　4. 活期存款是最先进的银行服务　　想要拥抱财富、乐活人
生，活期存款绝不可少！
　5.擅长过日子的达人，生财亦有道　　从一个人的历史观、人生观来看他的金钱哲学　6. 想成为“
储蓄达人”之六大须知　　从金钱以外的地方来判断一个人懂得储蓄与否　7.培养“识人的眼光”更
甚艰深专业的知识　　从金钱往来的重要场合，学会正确识人的技巧　8.工作出色外，也要懂得放松
自己　　为工作牺牲健康将招致经济上莫大的损失　9.光省吃俭用无法成为“储蓄达人”　　在Ｍ型
社会下通往“储蓄达人”之道　10.从家具看一个人有无积蓄　　储蓄有方与否，和家具数量恰成反比
　11.“储蓄达人”不是蚂蚁而是蟋蟀？
！
　　心有所好，始能成为“储蓄达人”第二章 “储蓄达人”有何特性？
“存不了钱的人”有何特性？
　12.“储蓄达人”为人诚实　　一般的小气鬼或内敛阴沉的人是存不到钱的　13.“储蓄达人”家里一
尘不染　　家计捉襟见肘时，家里的环境也会变得凌乱不堪　14.“储蓄达人”热爱写字　　管理家计
得从“写字”做起　15.为什么“储蓄达人”习惯记账？
　　为了节省不必要的浪费，有利于反省自我消费行为的家庭收支簿，实属不可或缺　16.储蓄不需要
高深的金融情报　　家庭收支簿即最佳的理财信息来源　17.“储蓄达人”不缺少私房钱　　真人不露
“财”?!　18.当你觉得自己“有钱”时便存不了钱　　勿因数字不明的储蓄额或收入，就误以为自己
是有钱人　19.“储蓄达人”会忘了大笔金额的存在　　意外抛诸脑后的钱，象征你在金钱方面游刃有
余　20.“储蓄达人”的住家往往是“次要选择”　　压低住宿费用能有效提高每月的储蓄额　21.“储
蓄达人”选择住家的条件，足以令房仲业者哭泣　　对不动产勤做功课，搜集情报毫不懈怠　22.“储
蓄达人”不相信运气　　中奖的秘诀不在运气好坏，而是有诀窍的　23.“储蓄达人”做事非到彻底不
放手　　从电费到折价券兑换商店，处处力行节约第三章 为什么你会成为“存不了钱的人”？
　24.避免上当最要紧　　不要轻易相信“高利”、“保本”或“有赚头”的术语　25.会看上百元商品
的人存不了钱　　避免自己沦为“因小失大”的人　26.有私家轿车绝对存不了钱　　税金、保险、停
车费等等，汽车会吃掉我们的积蓄！
　27.打扮穷酸无法让你存到钱　　“储蓄达人”不用花钱也能衣冠楚楚　28.没有积蓄的原因不该怪罪
于学历或专业　　即使是一流学府出身，也多的是“存不了钱的人”　29.分不清投资和赌博之间差异
的人是存不了钱的　　别以为赛马和小钢珠也算是一种“投资行为”　30.凡事都要问人的人，存不了
钱　　不可将人生的重要决定交由他人做判断　31.借钱，是资产形成的过程中最大的敌人　　当消费
高于收入时是不可能存到钱的　32.什么是良性借款？
什么是恶性借款？
　　借钱有道。
小心借款，房贷也可以是良性的帮手第四章 “储蓄达人”与股票的幸福关系　33.股价不是一天造成的
　　投资本钱也非一蹴而就　34.因投资赚大钱的人，同样会“在活存账户存超过100万日元”　　资
金再充裕，也绝不赌上所有家当　35.防止股票投资失利的入门指南　　只要有理想的入门书、股票目
录刊物和一台计算机，即可上路！
　36.无法令你享受到乐趣的不叫作“股票”　　享受玩股票的乐趣，是投资大众最大的特权　37.依据
喜爱的品牌选择迷你股进行投资的魅力　　带给你储蓄存款和买基金没有的乐趣　38.危险的股票投资
　　为避免成为股市的牺牲者，你得清楚了解到股票的可怕之处　39.“储蓄达人”会善用各种金融商
品　　让我们观摩一下理财达人们如何做到“分散投资”　40.能否成为“储蓄达人”，与理财能力好
坏无关　　与自我欲望的拔河，才是通往“储蓄达人”的正道　41.优质的基金是通往“懂得生财的人
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”的快捷方式　　Sawakami基金和指数型基金，你要选哪一种？
　42.热爱读书的股票投资达人——黑格尔　　想要了解股市，就去念历史哲学、法哲学！
第五章 明天起，你也将成为“储蓄达人”　43. 日本的储蓄现况显示，现今多的是“存不了钱的人”
　　超乎想象的不可靠及“平均储蓄额”的真相　44.小心使用网络银行，以免白花花的钱无端流失　
　谨慎管理账号和个人密码，网络也可以是好帮手　45.男性帮忙做家事可使家计变宽裕　　不用减少
零用钱也能成功节省开销的方法　46.节约风气乃商机的重要宝库　　商业人士应学习社会上的节约精
神　47.“储蓄达人”是会遗传的吗？
　　下一代在成长过程间会受到父母亲金钱观的影响　48.“储蓄单仅为了防老”的观念并不正确　　
储蓄是为了5年后的生活着想，而非30年后　49.“储蓄达人”普遍热爱艺术文化　　艺文是促使人们
积极面对人生的原动力　50.假设你成为亿万富翁⋯⋯　　有钱并不一定能够使人幸福　51.金钱的本质
究竟为何？
　　 勿以现在的金钱观衡量一切
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章节摘录

　　第一章 成为“储蓄达人”必有原因！
　　1.想成为“储蓄达人”的绝对定律　　乐活人生不必花大钱　　储蓄之道其实很简单，说穿了，
就是“随时将你的消费水平控制在收入水平之内”。
换言之，就是要确保你的收入金额高过消费支出就对了！
　　关于这一点，收入较高的人自然比较占优势，在此笔者必须先声明，对于那些含着金汤匙出世的
人，或是那些白手起家而后因为股票上市成为亿万富翁的企业大老板们，我其实并不认同他们算是真
正的“储蓄达人”，尽管这些资产家最后似乎都成了“积蓄可观的人”。
但是在我的眼中，他们若不是凭着血缘关系或特殊才能，便是纯粹的幸运，才能有如此了不得的成就
：而这些成就。
和个人的储蓄能力好坏其实并不相关。
　　收入微薄，也能缔造惊人存款　　想变身成为“储蓄达人”，其实并不需要有特殊的血缘关系或
什么天才的能力。
不分男女，一般人只要在自己的人生道路上不断地累积实力、完成必要的修业，就可以凭努力达到积
蓄的目标。
这才是我心目中真正的“储蓄达人”。
　　“储蓄达人”收入都很高——从某方面来说，的确没有错。
不过收入高的人并不一定是“储蓄达人”！
假如你一直挥霍无度，任凭你收入再多也不见得能存到钱。
现今社会上多的是30岁上下、年收入在1000万日元以上却几乎毫无积蓄的人。
他们无法存钱的理由千奇百怪，包括：收入高但贷款也多、生活过于阔绰、投资失利导致严重的亏损
等等。
总之。
社会上多的是诱惑的陷阱，足以令你在一瞬间失去所有的金钱！
　　相反地。
虽然收入微薄，渐渐成为“储蓄达人”，却也不在少数。
根据日本《主妇之友》与《早安太太》这两本以家庭主妇为对象的杂志统计显示：有不少人家庭收入
不高，却仍有办法积累到惊人的存款额。
　　诸如年收入约400万日元而储蓄额达1000万日元，或是年收入在300万日元之间，每年却可攒存200
万日元的例子。
并不算少见。
当我实地拜访了这些省钱一族的家庭后，发现他们确实在生活上下了许多苦功，以节约不必要的开支
，而且他们个个乐在其中！
也就是说，这些人并不是因为穷困才舍不得花钱，从他们身上我们能学到许多不用花钱也能享受人生
的道理。
　　收入的增加固然能让你朝“储蓄达人”更近一步，但光是这样还不够，你还必须戒除浪费的习惯
才行，不能为了追求生活的享乐而浪费。
说得更明白一点，乐活人生与花大钱根本是两码子事！
对于有心累积财富的人来说。
这一点几乎是铁一般的定律，千万不可忽视！
　　蟋蟀的致富秘方　　戒除浪费，在生活上多下功夫；　　收人微薄。
一样可以成为存钱送人！
　　2.你是属于守成式节约，还是创造性节约？
　　纯粹为了省钱的节约方式，难免显得生活寒碜　　为什么在生活上节约可以累积财富？
那是因为节约带有“劳动”的意义。
　　例如，自己做饭，减少外出吃饭的次数；自己洗衣服，代替送干洗店；自己种青菜，取代上生鲜
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超市买菜等等。
以上的省钱方法，都是平日习惯省吃俭用的家庭主妇固定采用的办法，以自己身体力行的方式取代原
本需要花钱才能获得的劳动服务。
正是这种节约方式的共通点。
　　外出吃饭的费用除了食材成本之外。
还要加上烹调、配膳、餐后清洗碗盘等劳动成本；衣服送洗衣店洗当然必须支付对方洗涤衣物的报酬
；而在超市购买青菜蔬果，则须加上农作、运输、销售服务等等的劳动成本，最终才成为市售的青菜
价格。
　　太过节省，有碍经济发展？
　　换言之，将这些原本委托给餐厅厨师、服务生、洗衣店店员、农产运销人员的工作，都改由自己
亲力亲为，当然能有效抑制生活上的支出。
但是不是“凡事都自己动手做，在生活上做到接近自给自足的状态，就一定能存到钱”呢？
事实上未必如此。
因为，想要获得现金收入。
你就不会有时间参与劳动，更不会觉得存钱是眼前的要务，尽管自己动手做家事所节省下来的成本不
容小觑，但这终究不是攒钱的有效办法，免不了还是会有基本的限制。
　　从另一方面来看。
上述种种节约方式，其实也是另一种剥夺他人工作与商机的行为。
由于这些节约的行为，导致消费者与生产者之间相互牵制的紧张关系，从而促使生产者提供更优良的
商品或服务以吸引消费。
　　省钱过了头，客观上会剥夺他人工作的机会。
站在社会的整体发展角度来看，是牺牲了某些人原本会有的工作机会。
因此，我们的日常节约行为应力求对整个社会有贡献。
而非仅对个人有意义而已。
　　正如劳动行为有体力劳动和脑力劳动的区别，节约方面也有单纯的守成式节约与价值较高的创造
性节约两种。
　　有不少人从电费、天然气等燃料费用的节约上体验到更深层次的人生价值。
他们这么做的目的不光为了省几个钱，更是基于“保卫地球环境”的使命感。
他们是大胆挑战这个过度耗费能源的庞大社会体系，主张“创造性节约”的信徒。
在这些擅长节省燃料费开销的人之中，有不少人是对现阶段科学技术或环境问题做过深入研究的高级
知识分子。
　　创造性节约，引你走向财富之路　　在我针对节省家庭开支的主题进行采访的过程中，常常看到
。
有些家庭把节约当作生活的目标，却反而使家中收支陷入每况愈下的“恶性循环”，支出减少了，但
收入也渐渐减少，因而必须更加节省。
类似这样的节约即使做得再彻底，也只会让自己变得愈来愈穷酸，没有办法帮助你晋升为“储蓄达人
”。
关于这一点，懂得创造性节约的人，即使本身并未发觉，但实际上仍一步步向“储蓄达人”的目标迈
进：　　当他买东西的时候，在意的是质量而非价格便宜与否：当他在外用餐时，也不会毫无顾忌地
随便乱吃，而是从菜单到餐厅的服务等等，事无巨细地为对方打分，然后再据以判断出这样的场合是
否适合用来谈生意，或者足以骄傲地向朋友推荐。
诸如此类的人，假如他所选择的连锁餐厅正好是一家股票上市公司的话，用餐经验的好坏势必会成为
他投资的参考。
　　提到节约，许多人是又爱又恨。
如果采取的是守成式的节约方法，对于提升我们的收入或生活质量，事实上并没有太大的贡献。
　　真想要晋升成为“储蓄达人”，就必须花心思在创造性的节约上。
　　蟋蟀的致富秘方　　守成式的节约，对于提升收入或生活品质不仅没有帮助，还有可能陷入“越
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省越穷”的恶性循环中。
　　3.“在活存账户存超过百万日元”是个准则　　愈是穷光蛋，愈想支出的比收入的多　　如果你
以为“储蓄达人”必定对金融方面的讯息很敏感，这样的想法可能是错误的。
只要听到哪家银行有提供0.1％的高额定存利息，就会立刻跑去存款：只要听到哪支股票可望上涨，就
会眼疾手快地参与投资——在我们的印象中，所谓“储蓄达人”应该都是采取这种理财方法，不是吗
？
　　事实上，真正的“储蓄达人”并不会采取这种方式来处理资产。
在我的认知当中，“储蓄达人”往往是那种会将二三百万日元以上的积蓄摆在利息少得可怜的活期存
款账户里头，完全不懂得加以利用的人。
　　巨额存款放活存，不花掉你受得了吗？
　　读者可别小看了活期存款，那些因投资股票动辄损失数百万日元的人或许不把它看在眼里，但实
际上把钱放在活期存款账户里的人可不会损失任何一毛钱。
因此，“储蓄达人”往往会将最少100万日元的大笔积蓄存在活期存款账产里，这几乎可以说是累积财
富的不二法门。
　　理由如下：通常，“存不了钱的人”是无法忍受把大笔积蓄放在活存账户里的。
毕竟手中只要有一张金融卡，随时都可以提用活存账户里的钱，而当账户里还有钱的时候，人们总是
会忍不住想要花用。
拿来享受美食、泡温泉或是买新衣服⋯⋯但这样的欲望，事实上已经超越了人类生存的基本需求，它
们大都是由擅长做生意的广告商或媒体，通过一种心灵操控的手法让消费者“以为自己很需要它”。
就连金融商品的广告，也容易给人“很好赚”的印象；也有不少是通过心灵操控的手段让大众陷入错
觉，误以为它对自己很有帮助罢了。
而“储蓄达人”比较不容易受到这类不切实际的欲望毒素的污染。
　　不可思议的是，人类的欲望会因为缺钱而显得更加躁动不安。
佛教用语当中有“饿鬼”一词。
指的是：“不管吃多少东西都无法消除空腹的感觉，以至于始终吃个不停。
”它所表现的是：身陷无间地狱中，始终未能满足，以致贪恋食物⋯⋯的人所背负的业障，拥有财富
也是同样的道理，在人类的性格当中似乎正存在着“愈是没有钱的人，愈想要花钱”如此棘手的特性
。
愈是没有钱的人，愈会陷入循环借款、永远人不敷出的窘境。
而将人类这种不平衡的心理应用在商场上以获取极大收益的业种，则非专门放款的消费金融事业莫属
。
　　能够在活期存款账户里长期保有一笔为数不小的积蓄，对储蓄来说乃是一项很重要的能力。
　　蟋蟀的致富秘方　　明明有不少钱可供自由花用，你却能忍得住不花，是迈向财富的第一个心法
！
　　4.活期存款是最先进的银行服务　　想要拥抱财富、乐活人生，活期存款绝不可少　　能够随时
在活存账户里保持100万日元以上的存款，对节约开销来说同样是不可或缺的。
活期存款账户里的余额若是太少，你便时常得为了支付水电开销或是信用卡账款，而执行转账的手续
。
近年来。
由于银行服务体系的重整，各分行的数量渐渐减少。
为了跑一趟车站前的分行办事，我们可能还得额外付出交通费用或油资、停车费等。
别的不说，光是想要省下这笔额外付出的钱都觉得很辛苦。
　　善用ATM转账及网络银行　　随着银行业缩减店面服务，相对地。
民众利用便利商店里的ATM存提款的几率提高了。
相关的手续费也随之增加。
有许多银行只要你存入的资产超过一定的交易条件，无论是在该银行ATM的服务时间，还是在便利商
店使用ATM，都能享有免手续费的优惠。
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这使得原本对些微利差不是很在意的“储蓄达人”特别喜欢采用这种省时间、省花费的服务。
　　另外，懂得利用家里的计算机或移动电话上网，经由网络银行※或各家银行的在线服务来确认自
己的账户余额或进行转账的人，也愈来愈多了。
邮局的活期账户存提也同样非常方便。
懂得善用一般主要银行、网络银行和邮局存款等不同的优点，也是多数“储蓄达人”的共通点。
　　想要轻松活用这类服务，你必须在各家银行均开设有活期存款的账户，并在个人账户里存入足够
的现金。
想要晋升成为“储蓄达人”，必须在乎时惯用的活存户头里保有数个月的基本生活费才行，且前提是
不随便投资，这是迈向“储蓄达人”的第一步。
　　针对未来有心储蓄的人。
实现目标的快捷方式便是：将平日往来的银行缩减至三家以下，并在能力许可的范围内，准备100万日
元以上的存款分别放在这些银行的活存账户里头。
　　一般的活期存款账户几乎都可提供“结账付款”的服务。
它可说是一种最接近现金效用的金融商品。
无论是信用卡的账款、水电费、保险费、税金等自动扣款项目，还是转账到其他的户头，活期存款账
户所能提供的付款功能几乎无一不包。
包括存款、网络结账、信用卡结账、使用电子钱包所衍生出来的费用以及与便利商店ATM的联机服务
等等，活期存款账户所能提供的功能已达日新月异的地步。
即使存款利息几近于零，活存账户仍不断精益求精，力求达到最先进的服务。
故想要拥抱财富、乐活人生，妥善使用活期存款账户的各种功能，是绝对不可或缺的一种手段！
　　蟋蟀的致富秘方　　善于利用活存账户的各种先进功能。
不仅节约，而且让你更省事！
　　※网络银行　　架设于网络上而非实体店铺的银行。
由于省掉了维持店面营运的成本，使得网络银行在存款利息及存提手续费方面比一般银行来得优惠。
不过，有些网络银行会向客户索取所谓的账户管理费。
　　5.擅长过日子的达人，生财亦有道　　从一个人的历史观、人生观来看他的金钱哲学　　谈到“
在活存账户存超过100万13元”，我便想起Y女士（43岁，家庭主妇）的故事。
　　经验分享：喜好艺术文学的Y女士，理财经验谈　　“我不太懂得怎么理财，只好把300万日元全
丢在活存账户里放着。
”Y女士自我解嘲说。
但事实上，她不仅是个储蓄高手，同时也是生财高手。
　　话题得回溯到日本泡沫经济的巅峰时期——1989年：在前一年1988年的春天。
Y女士跑了一趟证券公司，将她因结婚离职所拿到的部分退职金随意买了100万日元的指数型基金。
所谓的指数型基金（index fund），指的是与日经平均股价及东证股价指数（TOPIX）"※等股价指数
连动涨跌的股票投资信托基金，而Y女士所买的是和日经平均股价连动的类别。
1989年，日经平均股价指数在那年的12月30日创下历史新高，达38915点！
其后，指数型基金便以一路上扬的趋势不断向上攀升，在近一年半内成长至超过1.5倍的价格！
Y女士本人压根儿忘了曾购买“指数型基金”这回事，直到该年年底确定她的先生来年春天即将调职
，为了筹措搬家费用，她才猛然想起自己拥有指数型基金。
于是便提出解约。
一结算下来，前后总共不到一年的时间，Y女士所持有的基金价值已经翻升至超过150万日元！
　　“当时真是好险！
”Y女士表示。
但事实上，会立即想到将基金赎回而不去动用其他方面的积蓄，光这一点举动就很不寻常。
“当时除了这笔钱之外，不管是定期定额的养老保险金或是定期存款都还没到期，无法立刻变现，只
有指数型基金解约最容易。
而我早不买晚不买偏偏选这个时机买了股票连动式的基金，哪知道在我解约之后股价就狂跌了！
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我忍不住心想：股票这种东西还真是不能随便乱玩耶！
”　　Y女士过去在某国立大学主修国文，对于古典文学和历史造诣很深，平日的兴趣则是歌舞伎与
古典音乐鉴赏。
她在古典文学、日本史、世界史方面博学多闻的程度，往往令我叹服。
至于对经济的了解，就我所知她应该未曾做过研究。
即使如此。
Y女士还是凭着她个人独特的历史观和人生观，塑造出属于她自己的一套赚钱哲学。
她的日常生活过得极为俭朴，无论是饮食方面还是穿着打扮都很简单。
据她表示，唯有和她那同为古典乐迷的老公外出听音乐会，才可能“一个月会花上3万－5万日元”来
享受人生。
　　活存、定存、房地产，保守稳当的储蓄策略　　关于Y女士的投资成功经验还有后续：由于她原
本就是个会把数百万日元的积蓄摆在活存账户里的人，故当她赎回基金后，那笔钱几乎都没怎么动。
过了半年，她决定将放在活存账户的那笔钱转存到邮局推出的定期定额存款。
非常凑巧，当时日本邮局定期定额存款标榜的正是史无前例的高利息。
到了2000年秋季存款到期时，她的定期定额储蓄数字已攀升至1.6倍以上了！
　　看到这儿读者们是否会好奇，Y女士在10年后究竟将这笔钱花在何种用途呢？
答案是：她将这笔钱当作一部分首付款，买了一间高级公寓。
当时，包括房贷扣除额等政府的税制，均是对消费者最有利的时机，房贷利息更是创历史性新低，Y
女士光是凭着金融机构所提供的固定利率的全额房贷。
房子便轻松到手了。
　　Y女士不仅是位生财和花钱的高手，我们甚至可以说她是个擅长过日子的达人。
不过，当事人对这一点似乎浑然不觉，直到今天，她依然习惯到三多利音乐厅去享受她的古典音乐。
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编辑推荐

　　唯一针对上班族及粉领的储蓄建议！
轻松易懂，从改变观念做起的致富之道！
务实地教你从积累人生的第一桶金做起！
　　“要做个有钱人”的黄金法则，“摆脱穷于奔命”的贴心招数　　伊索寓言里蚂蚁穷忙致富的时
代已经过去，如今是会唱歌的蟋蟀才最有钱。
　　你需要蟋蟀的储蓄观、会存钱也能成富翁！
　　“想要做个有钱人”的黄金法则 “摆脱穷于奔命”的贴心招数　　日本财经专栏作家 AFP金融理
财师 丸田洁 告诉你　　摆脱贫穷的梦魇，跻身有钱人行列　　充实你的钱包和户头，从改变你的想
法开始
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