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前言

本书是针对想获得健康的读者而写的健康手册，他们渴望得到一本打造健康的实用手册，而非一部理
论巨著。
这是一本关于宇宙的生命之源的使用手册，我尽量运用平实又简单的文字向读者说明当中的来龙去脉
。
虽然读者事先对新思维（New Thought）或形而上学（Metaphysics）可能未做深入研究，但仍可容易领
会本书所要叙述的绝对健康的概念。
本书的写作过程中，我排除了不必要的枝节，只留住有效又实用的要素。
我不会运用专业、抽象或艰涩的文字，而是紧紧地扣住重点，希望读者阅读过后就可以轻松实践。
就像这本书所宣示的，本书的内容是立基于科学，而非来自凭空想象。
最具说服力的是，书中提及的意念和行动模式，在12年间，都经过作者自己和数百人的实践和试练，
并证明行之有效。
我敢保证，本书非常实用而且效力奇佳，不论你身处何处，书中的法则都要加以遵循，这些法则像几
何学一样，都奠基于科学，不可能没有效力。
如果遵循“特定方式”生活和思考，你将会获得健康。
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内容概要

在本书中，你会找到如何通过正面的思考力量增进健康，只要你遵循本书的指引，就会发现你的内在
有一股健康之源，在健康之源的帮助下，可以引领你迈向更快乐和更健康的人生。
    如果你渴望获得健康，第一步必须先学会如何思考健康，在心中打造健康的意念；第二步则要学习
如何以建康的方式吃、喝、呼吸、睡眠，通过本书的指引，读者可以在现实生活中加以实践，借以在
精神上和生活上都熊建构一个绝对健康的环境和身心。
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作者简介

作者：(美国)华勒斯·华特思 译者：袁咏铭
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章节摘录

这样是不自然的，并非自然计划的一部分。
自然的目的除了生活的完美之外，别无其他。
从生活自身的本质，我们就能明白这点。
生活的本质是不断向更完美的生活发展；发展是活着的必然结果。
提高总是积极的生活结果；无论什么东西活着，都必须活得越来越好。
种子躺在谷仓里，有生命，但并不是活着的。
将它放进土壤里，种子就活跃了，立即开始从周围的物质中吸收养分，长成植物。
种子也会增加，每一粒种子将产生30、60或100粒种子，每个种子像原来的种子一样具有旺盛的生命力
。
生命通过生存得以提高，没有提高不可能存在生命，生命的基本冲动就是生存。
为了回应这个基本冲动，原初物质产生作用并创造。
造物主必须生存，除非是为了创造和提高，否则造物主不能生存。
在繁衍的过程中，造物主也不断提高。
宇宙是一个巨大的、发展的生命，自然的目的就是让生命朝完美的方向发展，朝完美的功能而发展。
自然的目的是完美健康。
就人而言，自然的目的是他应该不断朝更丰富的生命而发展，朝完美的生命前进。
他是指人类，是指我们的集体意识，有时称之为种族思想，他应该在目前的行为限度内，尽可能生活
圆满。
必须如此，因为人生来就是要寻求更丰富的生活。
给小孩一支铅笔、一张纸，他开始画粗糙的画，存在于他内心的某种东西想要以艺术的形式将自身表
达出来。
给他一套积木，他会试着搭建，存在于他内心的某种东西试图以建筑的方式将自己表达出来。
让他坐在钢琴边，他会让琴键流淌出和谐，存在于他内心的某种东西以音乐表达自身。
人体内的那种东西总是要寻求活得更加丰富。
因为只有当人健康时，他才活得最精彩，因此他体内的自然之源只能寻求健康。
人的自然状态是完美的健康状态，他身体里的一切，以及自然中的一切都是朝健康发展。
原初物质的思想中不可能有疾病的一席之地，因为它的本性不断驱使它朝最圆满、最完美的生活发展
，因此也是朝健康的方向发展。
人因为存在于无形物质的思想中，具有完美的健康状态。
疾病是由于反常的、扭曲的功能运动所致，或者是因为朝不完美的生活发展而造成的，思考物质不会
去想它。
至高无上的造物主从来不会想到疾病，疾病不是由造物主创造或规定的，也不是造物主带给人类的。
它完全是独立意识的产物，是个人思想的产物。
造物主，即无形物质，没有见过疾病、思考过疾病，也不知道疾病、不认识疾病。
只有人类的思想才承认疾病，造物主想到的只是健康。
从前面所述的一切我们可以看出，健康是造就我们所有人的原初物质中的事实或真相，疾病是由于人
们过去和现在的不完美思想而导致的功能缺陷。
如果一个人总觉得自己是非常健康的，那么现在他除了健康之外，不可能有其他的情况。
人的健康是原初物质的思想，不健康是因为人自己没能想到完美的健康，不能以健康的方式履行自主
功能。
我们在这里列举本书的基本事实：有一种万物之源的思考物质，在它的最初状态，这种物质弥漫、渗
透、充斥宇宙的各个空隙，它是万物的生命。
此物对形式的构想产生了形式；对运动的构想产生了运动。
在与人类的关系中，该物质一直所想的是完美的功能和健康。
人是思考的中心，具有原创思想；他的想法影响到他自己的功能。
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有缺陷的想法导致他的功能缺陷和不正常；他以非正常的方式发挥生命的自主功能，助长了疾病的发
生。
如果一个人只想到完美的健康，他就能在自己的体内产生完美的健康功能；全部的生命力量也将会左
右他。
但只有当这个人以健康的方式行使生命的外在或自主功能，这种健康功能才会持续。
第一步必须学会如何思考完美的健康；第二步要学习如何以最健康的方式吃、喝、呼吸、睡眠。
如果采取了这两个步骤，人肯定会健康，并保持健康。
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编辑推荐

《你的健康密码》：百世文库丛书。
◎造就健康身心的秘密何在?◎心态和健康为什么会有关联?◎为什么不同的疗法可以治愈相同的疾病?
◎要如何吃、喝、呼吸和睡眠才是最健康的?◎为什么可以通过信念建构健康的身心?◎读者要如何运
用和开发内在的“健康之源”?如果人们拥有健康的意志和信念，以绝对健康的方式吃、喝、呼吸和睡
觉。
一定会拥有绝对的健康身体！
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