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前言

情绪，是一个神秘而永不过时的研究主题。
喜、怒、哀、乐等人类的基本情绪既像调色剂一样为我们的生活赋予了各种颜色，同时又像晴雨表为
我们提供人类复杂的内心世界的信息。
情绪的力量是巨大的，具有很强的感染性。
感伤时，“感时花溅泪，恨别鸟惊心”，高兴时，“春风得意马蹄急，一日看尽长安花”。
情绪的力量是惊人的，它可以化悲痛为力量，鼓励人奋发向上，“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海
”。
也可以变成失控的野马，一失足成千古恨。
那么，当代的中小学生们，我们祖国未来的希望和接班人，他们的情绪发展状况如何？
学生情绪问题主要体现在心理健康问题上.2000年北京师范大学课题组在全国五个城市选取了16，472名
中小学生，结果表明，小学生存在异常心理问题倾向的比例为16.4％。
2002年有研究者从全国四个城市选取了2600名中学生，结果表明，有21.7％的中学生存在中度或中度以
上的心理健康问题。
另外，有研究者对我国发表于1992-2005年间使用SCL－90（SymptomChecklist90，症状自评量表）调查
学生心理健康状况的调研报告进行了元分析，发现中学生的心理问题在缓慢增加，中学生的心理健康
水平缓慢下降。
这表明，我国当代中小学生的心理健康状况不容乐观，未来发展堪忧。
在社会上，由于情绪问题和心理健康问题而引发的各种恶性事件也不断见诸报纸电视。
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内容概要

　　本书共分九章，基本涵盖了中小学生常见的、发生频率最高的情绪问题。
各章分别为中小学生情绪问题概述、社交焦虑问题与教育、嫉妒问题与教育、考试焦虑问题与教育、
消极学业情绪问题与教育、抑郁问题与教育、害羞问题与教育、愤怒问题与教育、情绪调节问题与教
育。
在各章结构上，遵循情境故事、基本知识介绍、原因分析、解决策略、教育个案、反思驿站的逻辑结
构，力争给教师展现一个从发现问题、认识问题、分析问题、解决问题、反思问题的完整过程，成为
教师化解学生情绪问题的得力帮手。
     本书介绍了大量的心理学和教育学知识和经典实验，并引导教师学会从生理、心理和社会三个方面
寻找造成各种情绪问题的原因，进而学会构建对学生进行心理健康教育和疏导的“家—校—社会合作
”的系统教育模式，从而提高教师的心理健康教育素养，更为科学、全面、有效地化解学生的问题。
和冢长会从中获益。
     本书语言朴实，图文并茂，文中穿插多种知识点板块，如知识链接、经典实验、行为检测、小故事
、课外阅读、经验分享等，既拓展了知识点，又增强了教师对有关概念和知识的理解，趣味性、可读
性强。
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章节摘录

插图：对于小江社会支持的缺失问题，辅导老师和小江的直接监护人叔叔婶婶进行了交流，使他们认
识到自己的责任和对小江的影响，尝试转变对小江的态度，并和远在外地的小江父母取得了联系，希
望他们能够经常给小江打电话，了解他的心理，时常做些沟通。
2.建立正确的认知与行为为使小江减轻社交焦虑，接下来着手改变他的认知偏差并给予一定的社交技
能的知识和训练。
（1）培养自信。
自信是去除社交焦虑的必要前提，没有自信心的人会夸大自己的失败、忧虑、紧张。
增强自信，焦虑程度就会有所降低.小江因为家境和长相而自卑，但是他的学习成绩优秀。
因此，辅导老师让小江的同学对小江的学习做了评价，同学们都认为小江尽管不爱与人交往，但是个
聪明勤奋的学生，如果小江不是距人千里之外的样子，同学们还是愿意和他交往的。
辅导老师将这一结果反馈给小江后，大大提高了他的自信心。
（2）定期反省。
人们对某些情绪体验或想法进行压抑，使之潜伏于无意识之中，就容易引发心理问题。
因此，定期反省有利于不良情绪的宣泄和非理性认知的矫正。
辅导老师让小江每周分析自己的非理性认知，在日记本上记下自己有了怎样的想法，比如，“我上课
回答不上问题，同学们觉得我笨，看不起我，然后再在其后写上对这种想法的“批判”。
对于小江自己无法进行的“批判”，辅导老师予以纠正。
这样，可以使小江逐渐认识到自己的想法是不当的。
（3）学会放松。
教给小江放松的技巧，让他在失眠时利用这些技巧入睡。
同时，还建议小江采用“注意力转移法，当焦虑情绪严重时，可以进行一些体力活动或是文体活动，
以此转移注意力。
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媒体关注与评论

本书视角新颖，问题典型；案例鲜活，方案科学；化解难题，多方受益；通俗易懂，引人人胜。
　　——孙时近（复旦大学心理学系主任、教授、博士生导师）本书可谓雪中送炭，不仅对中小学生
常见的情绪问题做了系统梳理归类，而且逐一指点迷津。
每章从“情境故事”人手，深入进行“问题解析”，提出针对性的“教育策略”，最后提供“教育个
案”。
“故事”引人人胜，“解析”发人深省，“策略”简单实用，“个案”栩栩如生。
本书不仅紧扣实际，更追求实效，做到了高深理论通俗化，日常现象典型化，具体措施操作化，是一
本不可多得的好书，值得广大教师、班主任和家长学习借鉴。
　　——余晓灵（北京市第十九中学校长，高级教师，国家二级心理咨询师）
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