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内容概要

　　接受式音乐治疗是以聆听音乐为手段，使人们对美好的音乐产生反应，从而起到治疗目的的心理
治疗方法。
中央音乐学院的高天教授在本书中结合他20多年的音乐治疗工作经验，详细介绍了各种具体的接受式
音乐治疗方法，提供了大量生动的实践案例，并分享了他丰富的临床工作心得，让读者真正明白如何
开展音乐治疗工作，如何选择治疗音乐，如何运用各种治疗技巧⋯⋯本书极具实践指导意义。
阅读本书，我们将充分领略音乐审美所独具的临床治疗价值。
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作者简介

高天，中央音乐学院音乐治疗学教授，中央音乐学院音乐治疗研究中心主任。
他毕业于美国费城天普大学，是世界音乐治疗联合会理事、美国音乐治疗协会会员、美国国家注册音
乐治疗师和欧洲精神创伤注册治疗师。
他长期致力于在国内开展临床音乐心理治疗服务，并为我国培养了大批优秀的音乐治疗人才。
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编辑推荐

中央音乐学院的高天教授在《接受式音乐治疗方法》中结合他20多年的音乐治疗工作经验，详细介绍
了各种具体的接受式音乐治疗方法，提供了大量生动的实践案例，并分享了他丰富的临床工作心得，
让读者真正明白如何开展音乐治疗工作，如何选择治疗音乐，如何运用各种治疗技巧⋯⋯    本书能够
更加具有操作性，更加通俗易懂，也更适应中国的文化特点、中国人的心理特点以及中国学生和音乐
治疗爱好者的特点。
希望音乐治疗的专业人士、学生和爱好者能够喜欢并从中获益。
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