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前言

通读了《看懂孩子的画，读懂孩子的心》一书的中文稿，收获颇丰。
这是综合心理分析和亲子教育的一本著作。
有关心理分析的内容，由于自己并未受过系统严格的专业训l练，不能妄加评论。
但不得不说，从亲子教育的角度，这本书确实给了我很多的帮助和启发。
    首先，这本书让我进一步认识到孩子的绘画并非随手的涂鸦，而是丰富细腻的心理写照。
有了这样的认识，作为父母或老师就会用谦卑的态度来阅读理解每一幅孩子的作品。
本书的作者在书中一再告诫读者，不要在没有了解孩子的意思之前对孩子的绘画评头论足。
相反，我们应有的态度是带着欣赏去聆听，这是读懂孩子绘画的开始。
第二章有关怎样和孩子交流他的绘画让我非常受益。
    其次，这本书提供了一套系统的方法帮助我们掌握一些专业的能力来理解孩子的绘画。
无论绘画的主题，格局和色彩都能反映孩子特定的心理感受和状态。
本书的作者用了60多幅孩子的作品来帮助我们学会从各种角度来分析欣赏孩子的绘画。
阅读本书后，我相信很多读者会和我一样，不仅很容易对孩子的一幅绘画看上半个小时，而且每看一
次都会有新的感受和发现。
    另外，在美国也有一些研究儿童绘画的研究报告和书籍，但大部分都是从心理诊断和心理治疗的角
度出发来分析儿童绘画。
这些资料不仅针对一些特殊心理儿童(如有心理创伤的儿童)，而且对读者的专业要求也很高。
而本书所收集的大部分是具有代表性的一般儿童的绘画作品，对作品的解释也通俗易懂，相信父母和
老师都很容易从书中受益。
    最后，我很认同作者的一句话：“每个家长都是最为了解自己孩子的专家”。
所以，不要机械地照搬书中的内容，相反要把这些方法作为平时自己细心观察和理解孩子的一个部分
。
    谦卑的态度是读懂孩子绘画的前提：读懂孩子绘画是进入孩子世界的手段：进入孩子世界是成功教
育的开始，但愿此书能帮助父母老师谦卑自己，读懂孩子。
    王涛    2012年9月9日于美国塔尔萨大学
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内容概要

　　对家长和老师来说，孩子的画总能让人欢喜让人忧。
有些画向你抛出问题，有些画让你不知所措，有些画又是一道难解之谜。
孩子的绘画向我们透露了什么信息？
又是什么让他想象并画出这幅画？

　　通过绘画，孩子在表达他对世界的看法。
无论是孩子随便画来、快速完成的画，还是他细心雕琢的美丽作品，都在释放一种能量，传递一种信
息。
这份能量体现了孩子的个性，告诉我们他是独一无二的，也告诉我们他在画画时的所感所想。
读懂孩子的画，就是把握当下，捕捉孩子内心深处的即时情感，和孩子的心灵进行更深入的交流。

　　认真阅读本书后，面对孩子的画，你将超越审美层面，读出画面蕴含的深层含义，并由此拉近亲
子关系。
为了教你如何从另一种视角解读儿童画，本书可谓面面俱到：从画纸、色彩的选择到画笔（铅笔、墨
水笔、水粉画笔、木炭画笔）的使用，从画面的布局到象征物的代表意义等等。
这些绘画信息的解读使您从新的角度认识自己孩子，从而更好的帮助他们成长。
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作者简介

　　布里吉特·朗日雯，深受欢迎的法语讲师和培训师主要活跃在加拿大和欧洲的法语区。
布里吉特致力于通过研究梦境，帮助人们改善睡眠质量；另外，她在儿童画解读方面也有一定的建树
。

　　布里吉特善于通过活泼、幽默、简单的方式普及复杂的科学理论，她的讲座因此而深受大众喜爱
。
她教会人们如何理解梦境、自我调节睡眠，如何通过解读孩子的画做一个好老师、好家长。

　　作为一位多产作家，布里吉特至今已出版八本著作。
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书籍目录

引　文： 绘画是孩子看待世界的方式
第一章：孩子在成长，绘画在演变
一幅画胜似万语千言
从十八个月到两岁孩子的画
两岁孩子的画
三岁孩子的画
四到五岁孩子的画
六岁及以上孩子的画
第二章：面对孩子的画必须遵循的黄金法则
欣然接受孩子的画，即使画得并不美
抛开审美观，换一种方式欣赏孩子的画
让孩子自主作画
切忌对图画含义做任何推测
别问孩子为什么
让孩子讲讲他的画
别对孩子说出你的想法和观点
第三章：观察孩子的画：看什么
画纸的选择
画笔的选择
第一印象是什么
静态画面还是动态画面？

画面布局
线条的力度
明显缺失的画面元素
重复出现的画面元素
画面里的“不速之客”
第四章：准确解读孩子的画：怎样做
考量孩子的作画情境
重视孩子的年龄因素
不要对单张画妄下结论
哪些时候该担忧？

遇到该情况该怎么办？

拒绝使用寓意词典
第五章：人物画：从“小蝌蚪”到“长脖子”
第六章：家庭画：听孩子讲讲我的家
第七章：房子画：观察孩子及其周围环境的一面镜子
窗子：连接孩子和社会的纽带
房门：代表孩子与他人的问题方式和对他人的接受方式
烟囱：反映孩子的心灵状态和家庭环境
第八章：象征物：孩子的自我表达
基本线条
几何图形解读
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色彩的选择
大自然中的象征物
第九章：如何培养未来的艺术家
色彩填充册还是白画纸？

怎样收集整理孩子的画？

你知道吗？

结 论
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章节摘录

第二章    面对孩子的画必须遵循的黄金法则    在上一章中，我们按照时间顺序梳理了孩子在不同年龄
段的绘画特点，想必你可以从中收获些许解读孩子绘画的方法和灵感。
在这一章里，我们将为那些期待走进儿童绘画世界的家长和老师们讲述几点黄金法则。
    欣然接受孩子的画，即使画得并不美    无论孩子画得怎样，都要欣然接受他的画。
孩子交给你一幅画时，是在释放某个信息，是在表露自己的情感——这完全是爱的表现。
某一个忽视或不专注的目光，都有可能深深地伤到孩子。
所以，请暂时把你的高要求高标准高期望放在一边，严格遵守黄金法则一。
    抛开审美观，换一种方式欣赏孩子的画    一幅画是美是丑，往往是仁者见仁，智者见智。
在这里，我们的目的并不是搞艺术评论，判断绘画水平及天赋，而是通过分析绘画真正读懂孩子的内
心世界    孩子的艺术天赋和其绘画作品的象征表现力并无直接联系。
无论是否具有绘画天赋，孩子画出的画都是映射心灵的一面镜子。
因此，对我们解读绘画而言，一幅具有艺术美感的画并不一定比一幅不怎么美的画更有价值。
    切忌由于画得“不美”或“不像”而对孩子的画说不。
你该做的，就是把它假想成一幅完美无缺的杰作。
下次孩子让你看他的画时，记得先谢谢他，然后再热情、温柔地鼓励他讲讲自己的画。
    让孩子自主作画    绘画能反映孩子的内心世界，因此，它应该受到极大的尊重。
家长可以通过绘画解读孩子，走近孩子，却万万不可参与其中，扰乱这片私密的净土。
    一定要让画画的孩子成为说一不二的主人，不要在画什么，或者怎么画等方面指手画脚。
无论是消沉、好斗的画面，还是天堂般美好的景象，他们都有各自存在的理由，都是事物发展演变的
一部分。
    因此，不要按照自己的意愿引导孩子修改他的作品。
比如，如果孩子画的小人儿没有手，不要让他把手补上，不要对他说：“你的画不完整”。
    当孩子画“我的家”时，如果他的画与现实情况不符，我们往往会通过这样那样的方式引导他修改
本已完成的画。
有时，我们会直截了当地说：“你好像忘了画妹妹了，不是吗？
”；有时，我们会比较隐晦地问：“你确定画完了吗？
”面对家长的坚持，有些孩子会违心地加上这个被“忘了画”的人物，有些孩子会说没被画上的那个
人不在家，也有些孩子会一言不发，拒绝这一要求。
    如果你想真正了解孩子的内心世界，面对他“不完整”的画，无论你的情绪如何，是感动、失望或
者气愤，都要记住：眼前的这幅画是孩子的真实状态和内心情感的写照。
    图12——芙洛朗丝，4岁，水彩笔画    咱们就以芙洛朗丝的画(图12)为例吧。
小芙洛朗丝画画时，妈妈在一旁看着。
她本来不想画18个月的小艾田纳的，所以先是说他还在妈妈的肚子里，后来又改口道他去了爷爷奶奶
家。
可是，当芙洛朗丝停笔时，妈妈却还是问道：“你画完了吗？
”小姑娘犹豫了一下，说了句“没有”，最后不情愿地拿起画笔，草草地画上了艾田纳。
    在这幅画里，小芙洛朗丝把自己画在了正中间，一边是爸爸，一边是妈妈，三个人手拉着手。
另外，所有的细节都在表明，她之所以画上艾田纳，完全是为了让妈妈高兴。
由此我们大概可以判断，芙洛朗丝还没有真正地接受弟弟。
但总的来说，人物的满面笑容和温暖的太阳，都诠释着和谐幸福的家庭氛围。
    图13——兰迪，5岁，水彩笔画    再看图13。
看到画面上所有的人物都挤在了右面，妈妈就要求女儿去掉圣诞树重画一遍，好给几个小人儿腾出更
多的空间。
要知道，兰迪画这幅画时正是圣诞节期间。
她刚刚学会画圣诞树，而且为此感到非常自豪，所以才会一遍又一遍地画。
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为了让妈妈高兴，她重新画了一张没有圣诞树的画。
不过，所有的小人儿还和之前一样，统统堆在了画面右侧(见图14)。
    图14——兰迪，5岁，水彩笔画    这里有一点值得注意：兰迪在第二幅画上反着写出了自己的名字。
这并不是诵读困难症的表现，相反，这一行为体现了兰迪在成长过程中的早熟：五岁半的孩子还没有
开始学习写字，她却可以描出某些字样了。
    切忌对图画含义做任何推测    一般来说，有关图画的内容，家长自己猜测很危险，让孩子开口告诉
你则很安全。
这其实也是个棘手的问题，需谨慎应对。
    图15——诺阿，4岁，铅笔画    面对孩子的画，我们有多少次都会迫不及待地说：“你画的蝴蝶真漂
亮！
”可孩子却偏偏回答道：“这不是蝴蝶，是飞机！
”当心哦，虽然这只是个小小的错误解读，却有可能伤到孩子的自信心。
和大人一样，孩子也需要自信，也希望自己的能力、才智和力量得到他人的认可。
为了建立这份自信，孩子需要经历的是成功，而不是失败。
    看看上一页的那幅画(图15)，谁又能猜出小诺阿画的到底是什么呢？
呃⋯⋯潜水艇？
    那这个呢？
⋯⋯火车？
    图16——诺阿，4岁，铅笔画    还有这个⋯⋯米奇？
！
    图17——昂托纳，7岁，铅笔画    别问孩子为什么    欣赏孩子的作品时，切忌让他解释这解释那，诸
如“你为什么把小人儿都画到左面了？
”之类的问题都应避免。
问孩子“为什么画太阳镜”，其实根本什么意义都没有，孩子抑或回答“不知道”，抑或甩出一句“
就是这样的！
”。
    实际上，正如我在前面所讲，儿童画的大部分内容都源于一种自发的、无意识的即时选择，内里没
有什么道理可言。
因此，当你问出“为什么”时，孩子往往并不知道该怎样回答。
这时的他会感到不自在，甚至会认为他的画由于这样或那样的原因令你很不满、很失望。
    让孩子讲讲他的画    这是最最重要的一点，只有这样，我们才能知道孩子想画什么，想表达什么。
在用温柔的目光和认真的态度仔细看过孩子的画后，一定要马上对他说出这样一句简简单单的话：“
给我讲讲你的画吧。
”鼓励他讲出所有的细节⋯⋯只有家长表现出强烈的兴趣，孩子的想象力才能得以尽情地发挥。
    你也可以偶尔提个小问题，帮助孩子展开他的叙述，比如：“这只小鸟在树上干嘛呢？
”“坐在草坪上的这个小姑娘是在等什么吗？
”这些问题必须是开放性的，尽量避免在提问时侧面引出答案。
在这一过程中，你将惊喜地发现一个又一个能够反映孩子精神状态的细节。
由此，你可以判断孩子身边是否发生了特别的事，判断他的情感世界是否起了波澜。
    仔细倾听孩子的叙述，在画纸的背面标上日期，做好记录；如果家里有好几个孩子，记得在记录时
加上孩子的名字。
想要记住孩子图画的内涵和所指，这些记录弥足珍贵。
    别对孩子说出你的想法和观点    “我觉得你的画里好像充满了愤怒。
”诸如此类的评价，如果孩子自己没提，家长万万不可说出口。
面对孩子的画，家长会有自己的解读，偶尔也会产生诸多疑问或些许焦虑，无论是何种情况，我们都
不建议家长把自己的想法和观点说给孩子听。
    绘画是家长与孩子沟通交流的一种工具，但有一个前提：使用方法必须得当。
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    那么，面对孩子的画，我们都该观察哪些内容呢？
下面我们就来谈谈这个问题。
当然，我们这里探讨的都是一些简单、基本的观察点；其它更深层次的内容就属于心理学的范畴了。
    P33-46
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后记

绘画不仅能为孩子带来快乐，也是反映其内心世界及性格特质的一面镜子。
在快乐、伤感、忧虑和恐惧等情感表达方面，孩子往往找不到合适的词汇。
这时，孩子通过绘画所传达的信息就变得尤为重要了。
    保留孩子一系列的画，可以让家长在适当的时间倾听孩子的心声，在不伤害他的前提下给予他帮助
和关怀。
成人和孩子的视角大不相同，因此，通过绘画展开的交流对话意义重大：你可以让孩子讲讲画面的内
容，这不仅是种游戏，有时也是种奇遇。
    实际上，孩子比我们想象的要清醒得多，敏锐得多：通过解读孩子的画，成人往往可以发现自身的
不足。
另外，走进孩子的绘画世界，其实是在陪伴他认识真正的自我。
这种方法可以帮助我们见证孩子的每一次成长，理解他的每一点变化。
    无论是孩子随便画来、快速完成的画，还是他细心雕琢的美丽作品，都在释放一种能量，传递一种
信息。
这份能量体现孩子的个性，告诉我们他是独一无二的，也告诉我们他在画画时的所感所想。
    最后，关于儿童画的解读，虽然本书并没有面面俱到，但我相信，在它的帮助下，你完全可以成功
探索隐藏在儿童画背后的秘密。
希望现在的你已经通过解读绘画，对孩子的个性特质有了比较清晰的认识。
    无论是家长还是老师，想要与孩子的心灵有更深入的交流和沟通，解读他的画都是一种可贵的方法
。
童年时代往往很快就会结束，解读儿童画，把握当下，在你和孩子之间编织一条更为美好的精神纽带
。
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媒体关注与评论

谦卑的态度是读懂孩子绘画的前提；读懂孩子绘画是进入孩子世界的手段；进入孩子世界是成功教育
的开始。
但愿此书能帮助父母老师谦卑自己，读懂孩子。
    ——哈佛教育学博士、金宝贝首席顾问  王涛博士    孩子的画不止是一幅充满线条或颜色的作品，她
所展现出来的是孩子身后的一个世界，是一种力量的传达，《看懂孩子的画，读懂孩子的心》一本好
书带您走进孩子的世界，聆听孩子的心声。
    ——金宝贝首席早教专家  刘宁
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编辑推荐

孩子的画不止是一幅充满线条或颜色的作品，它所展现出来的是孩子身后的一个世界，是一种力量的
传达。
布里吉特·朗日雯编著的这本《看懂孩子的画，读懂孩子的心》将带领您走进孩子的世界，聆听孩子
的心声。
    本书由哈佛教育学博士、金宝贝首席顾问、《规矩和爱》作者王涛博士，金宝贝首席早教顾问刘宁
真诚推荐！
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