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内容概要

　　庄子是道家派的杰出代表，他继承和发展老子的思想，淋漓尽致地展示了他的才华和魅力。
他告诉我们，如何在喧嚣的环境中保持心灵的安宁和清净，如何在纷飞尘世中保持内心的自尊自爱，
修身养性，逍遥人生。
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前言第一章 心性旷达，逍遥人生不被世俗左右第二章 怡情乐性，养心莫若寡欲第三章 无欲无为，平
常心态营造无悔人生第四章 人心若镜，知天乐命方能走出心灵樊笼第五章 心纯如水，随遇而安才能
放飞心情第六章 超然物外，功名利禄皆是过眼云烟第七章 宁静致远，相濡以沫不如相忘于江湖第八
章 修身养性，顺应自然才能游刃有余第九章 物我两忘，想蝴蝶一样翩然起舞第十章 薪尽火传，在逍
遥世界里寻找心灵的乐土后记
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编辑推荐

庄子是道家派的杰出代表，他继承和发展老子的思想，淋漓尽致地展示了他的才华和魅力。
他告诉我们，如何在喧嚣的环境中保持心灵的安宁和清净，如何在纷飞尘世中保持内心的自尊自爱，
修身养性，逍遥人生。
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