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前言

世界文豪莎士比亚有一句名言：“世界是一个大舞台，每个人都扮演一个重要的角色。
”不错，我们都在社会的大舞台上扮演着各自的角色，但是，你是想演绎事业辉煌的成功者，还是一
事无成的失败者呢？
无论是过去还是现在，这个世界上真正成就大事业的人总是少数，而庸庸碌碌之辈却遍地都是。
也许有人会说，那些伟人、那些名人都是天之骄子，凡夫俗子岂可与之相提并论？
但是，早在两千年前，就有人疾呼“王侯将相，宁有种乎？
”正是由于很多人自己的这种观念阻碍了自己前进的脚步，剥夺了自己辉煌的成功。
一个人的发展前景如何，会在社会中扮演怎样的角色，就看他是否懂得做人做事的道理。
懂得的人总是会用最积极的心态、最真实的自己和最执著的态度支配和控制自己的人生；不懂的人，
恰恰相反，常常会受过去种种失败和忧虑的引导和影响，从而失去成功的机会。
纵观人类长河，大凡能成就伟大事业者，无不深谙做人做事之道。
世人都说做人难，而做一个成功的人更难。
在这个纷繁的现实生活中，面对着日益激烈的竞争压力，想要成功，想要创造辉煌的人生，没有一点
“道理”是万万不行的。
成功不是依据教材上的知识“照本宣科”，也不是要你死守课本上的“条条框框”，而是科学的实践
和各个方面综合提升的结果。
一个人拥有什么样的心态，什么样的品质，什么样的习惯，什么样的学习方法等，都是决定成功与否
的关键因素。
那些成大事者，多是方圆通达，心态积极.在危难时刻总能把做人做事的方法和智慧运用得淋漓尽致的
人。
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内容概要

面对愈加激烈的竞争压力，很多人都想在这一条独木桥上安安稳稳地渡过，去抵达成功的彼岸。
这期间，学习似乎是很多人选择的道理和途径。
但是，事实证明，一个人的成功，不仅仅是课本上的知识就能解决的。
《课本上学不到的N条硬道理》正是从一个人的心态、交往、处世、为人、工作和婚姻爱情等方面，
去阐释，去引导，告诉每一个想要成功的人课本上学不到的人生道理和经验。
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章节摘录

第一章 净化心灵，打开心态的双向门1.认识自己，心态是唯一能掌握的东西铭刻在希腊圣城德尔斐神
殿上的著名箴言“认识你自己!”已成为希腊以及后来的哲学家们喜欢引用来规劝世人的名言。
怎么才能认识自己呢?早在古希腊时期，苏格拉底似乎就已领悟了箴言的真谛，经常很自谦地说自己一
无所知。
其实，无数成功的范例告诉我们，做事成功的起点就是认识自己，关键就是认识自己的心态。
只有心态才是你唯一能完全掌握的东西，控制你的心态，并且利用积极的心态来引导你的人生，那么
，生命将会按照你的意愿前进，而不是漫无目的，左右冲撞，遍体鳞伤。
培养积极的心态，使你的生命按照你的意愿不断地趋于完满，没有了积极心态就无法成就任何大事。
当然，要想积极，就要彻底与心中的消极说再见。
断绝与过去失败经验有关的消极心态，消除你脑海中和积极心态背道而驰的所有不良因素。
这样积极才会油然而生。
在人生的道路上，打倒你的不是挫折，而是你面对挫折时所持的心态，或许你可以在每一次不如意中
，都能发现挫折积极的一面。
正如人们常说的“失败是成功之母”。
只有找出你内心人生的真正需要，并立即着手去得到它，追寻它，才能将积极心态，应用到实际行动
之中。
但是要注意，在确定你需要的资源之后，便要抓紧时间制订得到这些资源的计划，注意所订的计划必
须不要脱离实际，也不要太保守，记住贪婪和无欲求都是失败的主要因素，是不可取的。
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编辑推荐

《课本上学不到的N条硬道理》：课常外的人生哲学，生活中的成功宝典。
老师只负责传道授业，而真正的人生道理还需要我们在实践中领悟。
很多的硬道理，书本上没有，老师也不会去教你。
道理并不简单，因为深司才有内涵。
人生并不复杂，因为简单才有道理。
课本知识是对自身的充实和完善，而读懂课本上学不到的硬道理是对自我的超越，对自己潜能的挖掘
。
它是无数前辈历经艰难险阻，经过千锤百炼而获得的至理名言，是对人生最具指导意义的完美经验，
是改变你一生的超级智慧。
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