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前言

蒙特梭利博士说：只有当教育成为“对生活的帮助”，超越单纯的讲授和对知识与思想的直接传播的
狭隘限制时，这种实际的意义才能实现。
从事早期教育与亲子教育多年，作为一个教育者，我一直在思考：什么样的教育才可以百分百打造出
人才？
每一个孩子对于一个家庭而言都是唯一。
作为教育单位，不能够用升学率把太多优秀的孩子挡在理想之外，从而让一个个家庭由希望走向失望
。
十几年来我接触了上千的孩子，最小的是刚出生的新生儿，最大的是面临高考的高三学生，也和太多
父母沟通、交流过。
越来越强大的使命感，促使我必须去找到能够帮助每一个孩子成才的方法。
不断地总结探索，几年前我终于可以向所有关注孩子教育的家长说：“我找到了！
那就是，只要作为父母的你懂教育，你的孩子一定成才”！
孩子刚出生时，只要是健康的，都是天才。
优秀的教育成就人才，错误的教育扼杀天才。
而百分之九十九的人才居然不是学校塑造的，而是家庭教育的结果。
我想，我们的使命就是教会父母成功教育孩子。
“童童童”三个字意为：关注儿童、发现儿童、影响儿童，这其中并无教育儿童一说。
身教胜于言教，教育的前提是懂孩子，然后自己做好榜样影响孩子。
几年来，“童童童”对父母们反复灌输许多先进的教育观念，也召开过上百场家长讲座。
但是年轻的父母们还是有太多的问题或困惑。
于是，我开始尝试一对一辅导，并将过程详细记录下来，以供更多的父母参考借鉴。
感到欣慰的是大家都有很好的回馈，这激励着我一直做了下来。
写多了，回头去看，每一篇都极有价值，便开始有了出书的想法。
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内容概要

每个孩子都是独特而复杂的个体，很难用词语去概括他们，先用心、用爱去关注他们，再用充满惊喜
的眼光去发现他们，最后是以成功者的思维、行动、举止、言谈去影响他们!两小时教出好孩子?并非
不可能的事!
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作者简介

陈钰，四川大学心理学硕士，成都交大经济管理学院EMBA，曾任成都市知名幼稚园园长，成都市知
名儿童英语学校校长，成都知名亲子园创始人，现任成都市童童童教育咨询公司总经理，童童童亲子
园园长。

　　从事婴、幼儿早期智力开发研究达16年。
将美国杜曼博士的婴幼儿潜能开发
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章节摘录

第一步，认识时钟，学习时针。
我会在之前告知他，如果自己能认识时钟就太棒了。
我会把所有数字取出来，让孩子重新去组装时钟，从而认识时钟（让孩子通过动手学习）。
认识最短针为时针，时针指到数字几就是几点。
他很快就掌握了，包括学会了“半点”的概念。
第二步，学习分针。
这是一个难点，当孩子已经了解了一格是1小时后，如何能让他理解一格同时也代表5。
我拿走时针，重点学习分针。
我发现，孩子的数学知识掌握是不错的，比如我告诉他一格是5，两格是10后，他会举一反三，知道3
格是15。
甚至后来会10分钟、10分钟地数。
于是他用了不多的时间学会了认识分针。
因为妈妈说到他“对没有把握赢的比赛不敢积极参加，想赢怕输”，我决定来和他比赛。
我们俩轮流摆出分针位置，并让对方去认。
我认得很快，他虽会认但认得很慢，但过程中他并没有表现出不耐烦或是挫折感。
当然，重要的是当他认出后，我都会说“你真棒”或是“耶！
”。
因此他一直保持着极高的兴趣。
所以，妈妈的困惑可以通过正确的引导和鼓励来改善。
第三步，时针、分针组合认。
这同样是一个难点，时针一格是1，分针一格是5。
但当我给予提醒后，孩子已经能够比较清楚地区分开来。
我肯定他说“真不错，你看，今天到陈园长这儿来学会了认识时钟，以后都可以自己看时间了”（真
诚、具体、明确地去肯定）。
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媒体关注与评论

受益匪浅！
赞同“生活中的教育”，看了这个辅导实录，觉得生活中随时随处都有无处不在的教育机会。
真好！
今后一定关注辅导实录。
　　——俊希妈妈如果家长是有心人，生活本身就是孩子最大最好的课堂。
在这个课堂里所汲取的营养将取之不尽，用之不竭。
而且是信手拈来，不需要花一分钱。
太赞成陈园长的观点了，学习学习再学习！
陈园长不愧是专家啊！
让我学习啦！
育儿路漫漫长，相信我们家长在“童童童”的学习中，也能不断提高自身水平！
　　——梦露妈妈很有帮助！
！
我们做家长的就是最会发现自己孩子的缺点了，这儿是毛病那儿也是问题，夸大它的危险，实在需要
陈园长的这种实例讲解，让我学习换一个角度欣赏我们的孩子，学习用鼓励的方式去激励他。
　　——点点妈妈看了这次的一对一辅导，让我也有很多感触。
源源身上的一些小问题，儿子身上也有。
比如让儿子去找肯德基的阿姨拿纸巾等。
但我怎么就没有找到好方法呢。
学习中！
！
　　——小鑫妈妈作为家长，有时就是把问题看得很重，我也是这样我常常觉得陈园长能举重若轻，
再大的问题在她那都不是问题，这一点让我佩服之至啊！
实战型的专家——这是我由衷的赞叹！
　　——乐乐妈妈这个一对一的辅导，我认真看了，觉得学到了不少东西，有的时候并不是要给孩子
多少物质的东西，其实小朋友更多时候希望和父母在一起。
我非常赞同陈园长关于通过生活让孩子学习的观点，不过要做到这一点，需要父母对孩子投入更多的
关心和耐心，而且是一个长期的过程，谢谢陈园长。
　　——喵喵妈妈
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编辑推荐

《陈园长一对一辅导实录:2小时教出好孩子》：不可不知的九种新锐教肓理论1．直行螃蟹法则2．成
功儿童教育理论3．还孩子生活的本来面目4．给孩子未来最需要的东西5．家庭教育到底要给孩子什
么6．兴趣班不是非学不可7．到底什么是赏识教育8．如何让孩子快乐9．终身教育=修一幢百层大楼
最适合上班族父母使用的家教方法早期亲子教育实战专家全新力作
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