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前言

读人，改变你一生的修炼生活中，你是否常有这样的“奢望”：如果不必费尽口舌，就能赢得谈判多
好啊!如果不用他说，就能知道他在想什么多好啊!如果在面试的时候，瞬间就能搞定面试官多好啊!如
果能钻进上司心里，成为他身边的红人多好啊!如果能摸透每位同事的性情，在职场左右逢源多好啊!
如果不需要很费力，就能与亲爱的他/她心心相印多好啊!如果无须长相处，就能知道身边的每个人究
竟怎样多好啊!事实上，这些并不是什么奢望。
当你在交际上屡屡受挫时，不要只顾唉声叹气，应该反思自己；当你受到他人欺骗时，不要只顾埋头
抱怨，应该反省自己；当你得到他人帮助时，不要只庆幸是运气太好，应该感谢自己。
因为人生是顺是逆，取决于你识人的本领。
谈到识人这个话题，也许你现在是一头雾水。
没关系，下面一起来测试一下，便可以知道你的识人本领究竟如何了。
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内容概要

　　《瞬间读人术：读懂对方心理的129种方法》是一本载满智慧的魔法书，它将为你奉上世界上最实
用、最有效、最全面的读人方法。
它可以告诉你：如何向FBI一样，轻松破译他人的身体语言；如何一叶知秋，透过细节看人心；如何拨
开迷雾，识破人心；如何驾驭有术，一分钟操纵人心⋯⋯ 　　掌握这些方法，你将轻松摆脱无所适从
的困惑，让心灵在风云突变之际，从容地生活在安全、幸福的港湾；你将潇洒地辗转于人生的各类竞
技场，成功把握主动权，绕过人生险滩；你将永远握住交际中的王牌，在人际圈中游刃有余、移步生
莲⋯⋯ 　　还等什么，改变人生，修炼从现在开始！
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作者简介

吴艳龙，笔名龙砻，1969年出生于山东济宁。
曾任数家酒店和宾馆的总经理，现任鲁宁房地产开发公司总裁。
十几年来致力于企业的战略和经营管理方面的研究.对优化企业的核心流程、升级企业资源的配置、提
高企业的整体运作效能、培育一种高效执行和复命的文化，有着过人的洞察力和独特的见地。
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书籍目录

第一篇 向FBI学习，破译人的身体语言第一章 嘘！
身体语言是个秘密从“心口不一”说开去领悟身体无声的言说姿势与动作，袒露心迹的两大途径解读
身体语言，必须守基础规则第二章 听！
发自他内心的声音语速是内心变化的指示器闻其声，可辨其人顺着声音的线索，摸透他的心不同的本
性，别样的言语习惯闲谈，不经意间流露真心第三章 看！
他的身体在说话泄露心机，从“头”开始表情，让他的心底一览无余透过双眸，欣赏他心灵的画卷触
摸，感受他的“心”信息手势，是他内心无言的表白捕捉站姿，分析他的心理信号观察坐姿，窥探他
的心理第四章 小心！
读人有界身体空间是“私有领地”交往，不可不懂距离学问有些距离，只能无奈地容忍注意，“私有
领地”有标示侵犯，就在我们身边第二篇 一叶知秋，透过细节看人心第五章 悟!服饰装扮蕴涵心物语
“你就是你所穿的随身饰物，诠释心灵的点缀关于他让鞋子悄悄告诉你浓妆淡抹，抹不掉她的心语遮
遮掩掩，帽子是他欲说还休的谜手提包，小空间里映衬他的性情第六章 窥!行为习惯藏心理玄机“习
惯是开启心灵的钥匙吸烟姿势，是他鲜明个性的表现电话，让他的性格显露无遗他的睡姿有话对你说
一杯咖啡，带你走进他的心境推杯把盏，姿势各有千秋笔迹，写的都是心路历程第七章 度！
兴趣爱好折射他的秉性音乐喜好，告诉你他的性格倾向别样的球类运动，别样的生活态度从书籍喜好
，“读”出他的性格旅游偏好，展现他潜在的性格棋品是人品的一面镜子第三篇 拨开迷雾，识破人心
第八章 投石问路，引他“出洞”用反馈试探法，透视他的心投其所好，观其人品换个角度，看清他的
本质让第三方告诉你他的真面目激将法，让他毅然出手第九章 破谎有术，直击对方心底看到微笑背后
的真相不要被她的眼泪所欺骗谎言，往往是这样开头的由“做贼心虚”谈破谎之术利用证据，戳穿他
的谎言以谎试谎，借力打力将计就计第十章 张弛有度，避开识有暗礁抛开先人为主的臆断莫被表面的
友善所迷惑卸下人情的包袱牢记识人的两大禁忌你要格外小心这些人第四篇识破人机，主商海浮沉第
十一章 误码破人机，主高海浮沉挖掘场面话背后的心理秘密⋯⋯第五篇 纵横人心，摆平办公室第六
篇 “心”开始，新生活第九篇 借大师慧眼，鉴人有术
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章节摘录

插图：在这一点上，女性听众更善于发现蛛丝马迹。
因为女性在交流时，更多地依赖无声的肢体语言，一旦她们发现一个人的话同他的身体动作自相矛盾
时，她们马上就会忽略他讲的话，而对他产生强烈的质疑。
3.考虑身体动作发出的连贯性。
解读身体语言的一个致命的错误就是，将每个表情动作孤立起来，在忽视其他相联系的表情、动作，
以及背景的情况下，片面地解读他人的肢体语言。
例如，用手触摸嘴唇，有可能表示撒谎、不确定等意思。
所以，其具体含义应当取决于同时发生的其他表情和动作。
另外，肢体语言也有词组、句子和标点之分，每一个表情或动作就好比一个单词，而每一个单词的含
义都不是单一的。
为能更准确地解读，人们应把词语放到句子里，配和其他词语一起理解，如此才能彻底弄清楚具体的
整体含义。
所以，在获取身体语言的真实信息之前，每个人都需要连贯地观察他人的身体语言。
从现在开始，每天坚持利用15分钟的时间来观察别人，并有意识地观察自己的姿势，这将对你的工作
和生活都大有裨益。
因为，美国科学家提供的数据所显示，一般人一天实际说话不过10～11分钟，而非语言信息（绝大多
数为身体信息）是语言信息的五倍之多。
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编辑推荐

《瞬间读人术:读懂对方心理的129种方法》是教你快速洞悉人心的实用宝典。
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