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前言

在人群中有这么一群女人，她们是“高知女性”，受到了大家的尊敬；她们拿高薪，受到了大家的羡
慕，更奇怪的是，她们还是育儿冠军。
真的吗？
为什么上帝会如此眷顾她们，给她们这么多光环？
这很不公平啊！
我们可以羡慕，可以忌妒，也可以挑她们的刺儿，但事实就是事实，无法改变——高知妈妈就是育儿
冠军。
这不是在喊口号，也不是在说空话，一份份高考生的家庭调查显示：高分考生中，六成孩子出自高知
家庭。
不仅北京，全国各大中型城市的调查也如此：高知分子和公务员家庭，更容易出高分考生。
如果你还不愿相信，可以去问问孩子：你们班上，考试最厉害的人，他的爸爸、妈妈是不是高知？
你们班上，能力最强、才艺最多的孩子，爸爸、妈妈是不是高知？
如果你问了，会发现：高知家庭真是育儿冠军。
高知家庭中，育儿的重担，多由妈妈来挑。
她们担起了这份重任，给了孩子最好的教育和熏陶，让孩子们形成了优良的学习习惯、思维习惯，变
成了冠军孩子。
一切成就的背后，都有着背后的秘密。
高知妈妈们是如何教孩子的？
如果你不是高知家庭，其实很难了解各种“内幕”。
一般人眼中，高知人群是一群热衷于孩子教育投资的人。
书总是一大摞一大摞的往家里搬，培训班、辅导班总是不停地报，这些印象都是浮浅的表象，有些甚
至是扭曲的表象。
高知妈妈们，的确有一套育儿高招，但不是大家见到的这些表象。
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内容概要

本书旨在揭开高知育儿的神秘面纱，邀请大家走入高知育儿的神秘世界。
当你看到，高知也是人，而不是神；高知也和我们有一样的育儿烦恼；高知也会犯错时，大家将会明
白——原来养育孩子是普天下父母共同的必修课。
    我们要跟高知妈妈学什么?学的正是这样一颗心：    一颗平常心，善待孩子的每一个失误及挫折；一
颗爱子之心，尊重孩子的天性、兴趣和爱好，不苛求、强迫孩子去追求卓越；一颗做朋友的心，用心
倾听孩子的心语，为孩子营造一个平等、民主、亲密的亲子交往模式。
    这样的父母，不是在纵容孩子，而是给了孩子一份更深沉、真挚的爱。
他们用最宽容的爱，纵容着所爱的孩子。
    有人说过，孩子因父母而来，却并不属于父母。
孩子都是独立的，本应是自由的，不该被束缚，孩子需要这份宽容、放手的真爱。
放手中，孩子追求了最真实的自己，做了最好的自己。
    什么的孩子，人生最有动力?——那些能坚持做自己的孩子。
    什么的孩子，将来可能最成功?——那些能做最好的自己的孩子。
    任何人，都能做最好的自己，都离成功不远。
    一切进步的源泉，一切的动力，都是为了满足内心最真实的自我。
谁尊重了这个自我，谁捍卫了这个自我，谁就能做最好的自己，做最成功的自己。
    这正是高知妈妈们最锋利的育儿武器。
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章节摘录

10.赏识孩子的新奇发现我们家屋檐下，来了一对燕子。
它们每天都很忙碌，衔泥衔树枝，筑自己的家。
阳阳发现了，他告诉我：“它们在做房子呢，真有意思，还有用到草呢。
”每天，阳阳都会站在屋檐下，怔怔地看上一会儿。
有一天，他把自己的面包给燕子吃。
没想到，燕子不喜欢，动都没动。
阳阳失望地说，燕子不吃我的面包。
我听后，翻开一本科普书，指他看“燕子”一节。
阳阳看得很认真，他知道了，原来燕子是益鸟，专以蚊、蝇为主食。
几个月就能吃掉25多万只昆虫呢，它们不吃面包的。
知道这些后，阳阳更喜欢燕子了，知道它自己能捕食，不习惯于被喂养，便不再放面包了。
我看阳阳有热情，便一直鼓励他，多看看燕子，多写观察日记。
燕子做好窝之后，出来的时间少了。
阳阳发现后，我就叮嘱他用心看。
果不然，阳阳不久就发现，多了几只小燕子。
这个喜讯，阳阳是连蹦带跳地跑回家，告诉了我。
观察燕子后，阳阳的日记中，燕子便成了主角。
他观察得细致、用心，作文也常被当成范文来读。
孩子的观察能力，牵连着思维能力。
一个细心观察生活的人，也是认真思考的人。
世界说大不大，说小不小，孩子要用尽量短的时间，充分地认识世界，才能更快地成就自我价值。
善于观察，才能对世界认识得更细致。
时常，阳阳会向我们报告新发现，例如，“小鸭和小鸡都是穿的黄衣服，可一长大，就都换衣服了。
”这类发现时，都是阳阳在认识世界。
虽然在我的眼中，它们换装已经平凡无奇，但是在阳阳眼中，这可是哥伦布的“新大陆”。
每当阳阳向我报告新发现时，我会兴味盎然地倾听，鼓励他去全程跟踪，多从书本、影视作品中，增
加对“新发现”的了解。
我知道，趁着阳阳有兴趣，愿意吸纳新知识，更应该多鼓励他探索。
多一些探索，能加速孩子对新事物的认识。
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编辑推荐

《高知妈妈是如何培养孩子的》：我们要跟高知妈妈学什么？
学的正是这样一颗心：一颗平常心，善待孩子的每一次失误及挫折；一颗爱子之心，尊重孩子的天性
、兴趣和爱好，不苛求、强迫孩子去追求卓越；一颗和孩子做朋友的心，用心倾听孩子的心语，为孩
子营造一个平等、民主、亲密的亲子交往模式。
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