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内容概要

《危险的打鼾》运用通俗、简明的文字，介绍了打鼾的原因、症状、诊断，有关的解剖和生理知识、
危害，及治疗、预防与保健等。
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书籍目录

第一章 认识睡眠与打鼾
第一节 人人都知道打呼噜――打鼾的定义
第二节 打鼾不等于睡得香
第三节 睡眠时间不是越长越好
第四节 警惕时断时续的打鼾
第五节 什么样的打鼾是阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
第六节 全世界打鼾之人知多少
第二章 打鼾有哪些危害
第一节 睡眠呼吸暂停综合征的常见危害
⋯⋯
第三章 打鼾的原因多种多样
⋯⋯
第四章 打鼾的症状和诊断
⋯⋯
第五章 正确认识和对待打鼾
⋯⋯
第六章 与打鼾相关的疾病
⋯⋯
第七章 打鼾的各种治疗方法
⋯⋯
第八章 打鼾的预防与保健
⋯⋯
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