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内容概要

　　《快乐孕妇与胎儿智力培育》重点介绍了夫妻双方育儿前需要做的准备，包括选择受孕的时机、
孕妇应当具备的精神状态、营养、生活规律、胎儿期智力培育的方法等方面的知识。
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书籍目录

第一节 儿童智力培养关乎孩子一生一、你对智力了解多少二、教你如何测智商三、孩子智力关键在于
培养四、智力培养要从零开始五、智力培养从何处人手六、如何培养孩子的感觉能力七、如何培养孩
子的知觉八、如何培养孩子的判断能力九、让孩子学会推理十、观察是促进智力发育的重要途径十一
、注意培养孩子的思维能力十二、鼓励孩子尽情想象十三、不要扼杀孩子的联想十四、培养孩子成为
过目不忘的天才第二节 如何选择孕育的最佳时机一、生育的最佳年龄二、生育的最佳季节三、做好孕
育的心理准备四、如何做好孕育的生理准备五、女性素质修养对育儿的影响六、母亲对幼儿智力发育
的影响七、妊娠前远离宠物八、当爸爸也要做准备九、育儿前家庭经济条件的准备十、为育儿创造一
个舒适的生活环境第三节 妊娠前应注意的事项一、远离病毒感染二、谨防性病入侵三、谨防艾滋
病&hellip;&hellip;第十三节 分娩准备
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章节摘录

　  一般而言，智力较高的人，在未来的社会实践中，比较容易取得成功，容易成才。
但是智力和成才又不能等同，智力高的人虽然获取知识较快，运用知识也可能会更恰当，但还有是否
能主动去获取知识以及运用知识等问题。
如果一个人智商很高，但成人后或上学后懒惰起来，不去主动地获取知识和运用知识，当然也难以成
才。
所以智力高低仅为一个人是否能够取得成功的重要条件，不能认为一个人智力高就一定能成才，良好
的智力基础仍需要不断地培养。
智力活动的中心在大脑，因此开发智力主要是开发大脑的功能。
就每个人而言，除了特殊的有某种疾病、发育不正常者之外，大脑先天具备的脑细胞数量大致相同，
功能结构也基本一样，但由于培养和开发的力度不同，日后大脑的功能也会出现千差万别。
近年来脑科学研究发现，大脑功能的开发，主要靠早期，如果失去了早期开发的机会，就可能影响孩
子的一生，某些特殊方面的才能，也许永远被埋藏，而终生无法发挥出来。
因为脑细胞的发育是有时间性的，智力是通过脑细胞的功能来实现的，而脑细胞是通过接受外界事物
并及时做出反应来进行智力发育活动的。
　  &hellip;&hellip;
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