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内容概要

汤是人们日常生活中常见的食品，有人说：“没有汤犹如餐桌上没有女主人。
”本书主要介绍四季养生汤、女人美丽汤、孕幼保健汤、大众养生汤、滋补养生汤、疾病食疗汤等。
饭前一碗汤，给你带来好身体！
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编辑推荐

《养生汤》是由科学技术文献出版社出版的。
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