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内容概要

　　《突发疾病的自救与互救》是对生活实际出发，组织多名专业医生共同编写，介绍了多种常见突
发病症的家庭常用急救知识。
通过阅读《突发疾病的自救与互救》，可以帮助读者掌握常见突发急症的现场救护要领，从容应对突
发疾病。
《突发疾病的自救与互救》还可为社区卫生服务人员、乡村基层医务人员的急救实践提供指导。
现场急救是指在短时间内，对威胁健康的疾病所采取的一种紧急救护措施。
患者及家属如能多了解些急救知识，采用正确的急救措施，就能避免病情的进一步恶化，甚至能转危
为安，同时为送医院治疗做好准备。
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章节摘录

1　现场急救概述急救现场处理也叫现场抢救或入院前急救，是指患者在未到达医院前得到的及时有
效的急救措施。
现场急救的原则现场急救总的原则是采取及时有效的急救措施和技术，最大限度地减少伤患者的疾苦
，降低致残率，减少死亡率，为人院抢救打好基础。
为了更好的完成这一任务，还必须遵守以下6条原则。
（1）先复后固的原则：是指遇有心跳呼吸骤停又有骨折者，应首先用口对口呼吸和胸外按压等技术
使心肺脑复苏，直到心跳呼吸恢复后，再进行固定骨折的原则。
（2）先止后包的原则：是指遇到大出血又有创口者，首先立即用指压、止血带或药物等方法止血，
接着再消毒创口进行包扎的原则。
（3）先重后轻的原则：是指遇到垂危的和较轻的患者时，就优先抢救危重者，后抢救较轻的患者。
（4）先救后送的原则：过去遇到患者，多数是先送后救，这样常耽误了抢救时机，致使不应死亡者
丧失了性命。
现在应把它颠倒过来，先救后送。
在送患者到医院途中，不要停顿抢救措施，继续观察病伤变化，少颠簸，注意保暖，平安到达目的地
。
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编辑推荐

《突发疾病的自救与互救》是“现场急救丛书”中关于突发疾病的自救与互救分册，详述了常见突发
疾病的病因、症状、现场急救、护理、预防等知识，目的是让读者学习和掌握相关的基本常识，若遇
到各种险情或急症，在医护人员尚未赶到现场或在患者被送入医院之前，可以依照书中所示的方法、
步骤施救，完全有可能挽救患者生命或不至于造成严重后果。
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