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内容概要

　　《知名专家进社区谈医说病：糖尿病》系统、详尽地讲述了糖尿病的基本知识、糖尿病的诊断和
筛查手段、糖尿病的各种治疗方法、糖尿病教育、糖尿病监测、糖尿病并发症的防治及糖尿病的自我
管理等内容。
本书采用问答式的编写形式，并注意语言的通俗易懂和内容的深入浅出。
本书供糖尿病患者及其家属阅读参考。
　　《知名专家进社区谈医说病：糖尿病》为“知名专家进社区谈医说病”中的一本。
该系列是一套医学科普知识丛书，一套医学知识通俗读物，其特别注重医学知识的系统性和科学性，
在内容的选择、语言的修饰、插图的编排等方面，将专业知识化解为公众所能接受的知识，以问答的
形式架起一座专家与公众沟通的桥梁，让读者全面了解医学知识，从而有效预防疾病、积极配合疾病
的规范治疗。
该书将成为公众健身与防治疾病的良师益友，有助于动员社区居民更加积极地参与防治疾病、促进健
康的各种活动，有助于文明社区、和谐社区和小康社区的建设。
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作者简介

　　纪立农，北京大学人民医院内分泌科主任、主任医师、博士生导师，中华医学会糖尿病学会秘书
长，北京市糖尿病防治协会副理事长，美国世界健康基金会中国糖尿病教育项目高级顾问。
对内分泌及代谢疾病有较多的研究成果和丰富的临床经验。
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书籍目录

糖尿病基本知识与糖尿病有关的概念什么是营养物质的新陈代谢？
人体能量的来源有哪些？
什么是血糖？
血糖的来源和去路是什么？
为什么说胰腺是人体最重要的器官之一？
胰岛素是在什么地方产生的？
什么是胰岛素？
什么是胰岛素绝对不足及相对不足？
什么是胰岛素抵抗？
什么是胰岛素受体？
什么是糖尿病？
什么是糖耐量低减和空腹血糖受损？
什么是代谢综合征（胰岛素抵抗综合征）？
代谢综合征的诊断标准是什么？
为什么称2型糖尿病为“糖胖病”？
糖尿病的流行情况糖尿病在全球的流行情况糖尿病在中国的流行情况糖尿病造成的医疗负担不容忽视
糖尿病发生的原因及诱发因素1型糖尿病发病的原因是什么？
2型糖尿病发病的原因是什么？
为什么有的糖尿病患者没有家族史呢？
为什么糖尿病的发病年龄在提前？
为什么少年儿童也得2型糖尿病？
吃糖多会得糖尿病吗？
生了个大胖儿子值得高兴吗？
糖尿病的严重危害为什么说代谢综合征是死亡四重奏？
为什么糖尿病容易引起心血管病？
为什么糖尿病容易引起脑血管病？
为什么糖尿病可引发视网膜病变？
为什么糖尿病可引发足部病变？
糖尿病的症状什么是“三多一少”的糖尿病典型症状？
体重增加是糖尿病的早期症状除“三多一少”外糖尿病还有哪些不典型症状？
为什么很多人不知道自己患了糖尿病？
多饮多尿是否就可以诊断为糖尿病？
糖尿病患者为什么会发生低血糖现象？
糖尿病患者为什么会视物模糊？
对糖尿病的正确认识糖尿病究竟能否根治？
没有糖尿病症状要不要治疗？
治疗中需同时控制高血糖、高血压及高血脂吗？
降血糖是糖尿病治疗的惟一目的吗？
治疗糖尿病不能轻信广告怎样“送礼送健康”？
糖尿病缺的是什么营养？
⋯⋯
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编辑推荐

　  其他版本请见：《知名专家进社区谈医说病：糖尿病（第2版）》

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


